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R e s u m e n

O b j e t ivo : C o m p a rar las dosis de agentes antioxidantes (vitamina C, vitamina E, ácido fólico, selenio,
z i n c, L-carnitina, L-acetil carnitina y coenzima Q10) en los fármacos polivitamínicos comerc i a l i z a-
dos en España que han mostrado un efecto positivo sobre la calidad seminal. D i s e ñ o: Revisión de la
l i t e rat u ra científica internacional donde las dosis de antioxidantes utilizadas mostraban una mejoría
en los parámetros seminales de concentración, motilidad, morfo l ogía o fragmentación del ADN.
R e s u l t a d o s : Se compara ron 16 productos del libro de especialidades fa rmacéuticas Vademécum, que
contenían al menos alguno de los antioxidantes. C o n clusiones: Actualmente en España no existe un
p o l ivitamínico comercializado que contenga todos los antioxidantes aconsejados, ni las dosis pro-
puestas por los estudios con eficacia clínica. Proponemos la composición de un polivitamínico con
las dosis recomendadas por los autores para mejorar la calidad esperm á t i c a .

Pa l ab ras cl ave: a n t i ox i d a n t e. Calidad seminal. Po l ivitamínico. Estrés ox i d at ivo .
I n fe rtilidad masculina.

S u m m a ry

Ob j e c t ive : To compare the doses of antioxidant agents (vitamin C, vitamin E and, folic acid, selenium,
z i n c, L-carn i t i n e, L-acetyl carnitine and coenzyme Q10) that have shown a positive effect on seminal
quality and commerc i a l i zed mu l t ivitamin products in Spain. D e s i g n : R ev i ew of intern ational scientifi c
l i t e rat u re, wh e re the used doses of antioxidants showed an improvement in the para m e t e rs of seminal
c o n c e n t ration, motility, morp h o l ogy or in DNA frag m e n t ation. R e s u l t s : 16 mu l t ivitamin products fro m
the book of pharmaceutical specialties Vademecum, that have at least one of the antioxidants sugge s-
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I N T RO D U C C I Ó N

Actualmente nu m e rosos estudios sugi e ren que la
calidad seminal del varón y su fe rtilidad han dismi-
nuído en las últimas décadas (1-4). El deteri o ro de las
mu e s t ras seminales se ha relacionado con fa c t o re s
ambientales y ocupacionales, exposición a tóxicos,
así como al estilo de vida y hábitos alimenticios (5-
7). Estas alteraciones son part i c u l a rmente ev i d e n t e s
cuando existen infecciones y procesos infl a m at o ri o s
del tracto ge n i t o u ri n a rio, donde los mecanismos de
oxidación producen el denominado “estrés ox i d at i-
vo”, deletéreo para la capacidad fecundante de los es-
p e rm at o zoides (8).

M u chos estudios señalan este mecanismo como
una de las principales causas de disminución de  la
c o n c e n t ración y motilidad espermática, así como in-
ductor de un daño en el ADN del esperm at o zo i d e, pu-
diendo dificultar la implantación del embrión u oca-
sionar malfo rmaciones fetales (9,10), por lo que
algunos casos de infe rtilidad masculina son suscep t i-
bles de ser tratados con antiox i d a n t e s .

Se ha comunicado en dife rentes artículos, en re l a-
ción con fa c t o res nu t ricionales, que una baja inge s t a
de antioxidantes se asocia con infe rtilidad en el va r ó n
(11,12). Se argumenta por tanto la importancia de los
m i c roelementos y vitaminas en dife rentes pro c e s o s
b i o l ó gicos como la producción de enzimas, síntesis
de ADN, desarrollo testicular y todo el proceso de
m a d u ración espermática, por lo que los antiox i d a n t e s
se podrían considerar como posible tratamiento pro-
tector de la calidad espermática (13)

¿Como afecta la deficiencia de antioxidantes a la
calidad seminal? 

Las especies re a c t ivas de ox í geno (ROS) son mo-
léculas derivadas del ox í geno que actúan como pode-
rosos oxidantes. Las ROS como el anión superóxido
( O2), peróxido de hidrógeno (H2O2) y el radical hidro-
xilo  (OH-), son fo rmados como productos interm e-
dios en bajas concentraciones en el tracto ge n i t a l
masculino. Las ROS reaccionan con cualquier molé-
cula y la oxidan, induciendo alteraciones estru c t u ra-
les y funcionales, a este fenómeno se le conoce como
estrés ox i d at ivo. Las especies re a c t ivas de ox í ge n o

son neutralizadas por un elab o rado sistema de defe n-
sa mediado por enzimas como la catalasa, la superó-
xido dismutasa y la glutatión peroxidasa o re d u c t a s a ,
así como nu m e rosos antioxidantes no enzimáticos co-
mo las vitaminas y algunos microelementos (14).

A n t i ox i d a n t e s

El ácido ascórbico (vitamina C) es un antiox i d a n-
te hidro s o l u ble de alta potencia. En el plasma semi-
nal, las concentraciones de este antioxidante son 10
veces más altas que en suero. En mu e s t ras seminales
que mostra ron actividad de especies re a c t ivas de ox í-
geno, las concentraciones de ascorbato en el plasma
seminal están signifi c at ivamente reducidas. Además,
las concentraciones de ácido ascórbico en el plasma
seminal están también relacionadas positiva m e n t e
con el porcentaje de esperm at o zoides morfo l ó gi c a-
mente normales, y ha sido suge rido que el ácido as-
córbico es una vitamina pro t e c t o ra a nivel de ep i d í d i-
mo. 

El a l fa tocofe ro l (vitamina E) es una vitamina li-
p o s o l u ble y actúa principalmente dentro de la mem-
b rana celular.

El ácido fólico es una vitamina esencial que mejo-
ra la tra n s fe rencia de un carbono en la fo rmación de
p u rinas y pirimidinas para la síntesis de ADN y ARN.
La deficiencia de fo l atos ha demostrado incre m e n t a r
la fragmentación de  las cadenas de ADN así como
también la hipometilación del mismo (15,16).

La deficiencia de Z i n c ha sido asociada con un
aumento en el daño del ADN en esperm at o zoides de
ratas. La terapia con zinc parece mejorar  la calidad
e s p e rmática a través de posibles mecanismos como el
i n c remento en la ex p resión del superóxido dismu t a s a
Zn-Cu y los anti-apoptóticos Bcl-2 y Bax re d u c i d o ,
d i s m i nu yendo la concentración de anticuerpos anties-
p e rm at o zoides en el semen y también la frag m e n t a-
ción del ADN (17). 

La L - c a rn i t i n a es una molécula de suma impor-
tancia que mejora el metabolismo a nivel mitocon-
d rial, controlando el tra n s p o rte de grupos acetil y acil
al at ravesar la membrana interna mitocondrial. La
c a rnitina y la L-acetil carnitina se encuentran en altas
c o n c e n t raciones en el epidídimo, donde actúan como
a n t i oxidantes, pro t egiendo a los esperm at o zo i d e s

ted by the literat u re, we re compare d. C o n cl u s i o n s : N owa d ays, there is neither a mu l t ivitamin pro d u c t
in Spain that contains all the antioxidants re c o m m e n d e d, nor the doses suggested by the studies. We
p ropose the composition of a mu l t ivitamin product with the doses recommended by the authors to im-
p rove sperm quality.

Key wo rds: A n t i oxidants. Seminal quality. Multivitamin. Oxidat ive stress. Male infe rt i l i t y.
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c o n t ra el daño causado por las especies re a c t ivas de
ox í geno (RO S ) .

La c o e n z i m a Q10 en la bioenergía mitocondrial y
sus propiedades antioxidantes, son la base de su ac-
ción biológica en el fluido seminal. Esta coenzima es
un antioxidante liposoluble que existe en la mitocon-
d ria y los niveles en el semen y en el esperm at o zo i d e
tienen una función importante en la resistencia a la
ox i d a c i ó n .

Estudios en ratas han demostrado que una defi-
ciencia de selenio en la dieta puede ocasionar un ma-
yor número de  esperm at o zoides inmóviles y anorm a-
les,  por  lo tanto infe rt i l i d a d,  mientras que un
suplemento en  la dieta con compuestos de selenio se
asoció con efectos beneficiosos en la función esper-
m á t i c a .

R E S U LTA D O S

De acuerdo al libro de especialidades fa rm a c é u t i-
cas, Vademécum, la siguiente tabla mu e s t ra los poli-
vitamínicos comercializados de venta en España que
contienen al menos alguno de los antioxidantes suge-
ridos y sus concentraciones (Tabla 1)

D I S C U S I Ó N

G reco et. al. y Gil Villa et al. han propuesto trat a-
mientos con dife rentes dosis de 1g vitamina C y 1g
vitamina E para reducir el daño en el ADN. Akmal
M. et al también utilizaron 2gr vitamina C y observa-
ron mejoría en la concentración, motilidad y morfo l o-
gía de los pacientes oligo zo o s p é rmicos (18-21)

E s kenazi et. al. encontra ron que una alta inge s t a
de antioxidantes por  encima del ra n go norm a l
(≥ � 75%), tanto por ingesta como por suplementos,
e s t aba asociada con una mayor concentración y moti-
lidad espermática en hombres sanos de dife re n t e s
edades. Young et al también encontra ron que una in-
gesta superior al 75% de la dosis diaria re c o m e n d a d a
de ácido fólico en va rones, sus mu e s t ras seminales
p re s e n t aban menores alteraciones como disomías X,
21, nulisomías de sexo y aneuploidías. Sin embargo ,
no encontra ron asociaciones entre la vitamina C, vita-
mina E y zinc, y aneuploidías espermáticas (22,23).

Mendiola et al encontra ron una correlación positi-
va entre una ingesta de fo l ato de 0,27 mg  y 58 mg de
vitamina C y la calidad seminal en los sujetos con-
t rol, a dife rencia de los pacientes con baja calidad se-
minal. No hubo respuesta estadísticamente signifi c a-

Tabla 1
Dosis de antioxidantes de polivitamínicos comerciales de venta en España. Concentración por forma farmacéutica

Vitamina C Alfa-tocoferol Ácido Fólico Zinc Selenio L-Carnitina L-Acetil Coenzima 
(mg) (E) (mg) (mg) (mg) (µg) (mg) Carnitina(mg) Q10(mg)

Active Complex 
Folic Plus 60.0 4.0 0.4 5.0 60.0 - - -
Active Complex 
Antioxidante 60.0 10.0 0.18 7.5 50.0 - - -
Active Complex 
Selenio  Zinc 60.0 10.0 - 15.0 50.0 - - -
Active Complex
Sport 60.0 10.0 - 15.0 50.0 - - -
Androferti 60.0 10.0 0.2 10.0 50.0 1000.0 500.0 20.0
Androvit 60.0 10.0 0.2 5.0 200.0 - -
C-Vit 60.0 10.0 18.66 0.33 - - 20.0
Dayamineral 150.0 0.25 3.9 - - - -
Elevit 100.0 0.66 0.8 7.5 - - - -
Forcemil 30.0 266.4 0.4 2.0 - - - -
Hidropolivit Mineral 40.0 1.0 0.1 0.3 - - - -
Multicentrum 60.0 10.0 0.2 7.5 25.0 - - -
Pharmaton 60.0 10.0 1.0 - - - - -
Q10 multivit 60.0 10.0 0.2 - 50.0 - - 10.0
Supradyn Activo 60.0 10.0 0.2 8.0 50.0 - - -
Supradyn Vital 90.0 22.35 0.3 6.0 28.0 - - -

(-) no contienen el antioxidante



4 1 8 - Vol. 26- nº 5 - Sep t i e m b re - O c t u b re 20094 1 8 - Análisis comparat ivo entre dosis de antiox i d a n t e s

t iva al asociar vitamina E y no hubo ninguna modifi-
cación con el selenio (24).

En otros estudios, Oliva et al y Hussein Ghanem
et al. observa ron una notable mejoría en los paráme-
t ros seminales de pacientes tras la administración de
a n t i oxidantes con otros medicamentos (25).

E b i s ch et al. y Wong et al. administra ron solamen-
te 5 mg de ácido fólico y 66 mg de sulfato de zinc ob-
teniendo resultados favo rables (26,27).

O mu A.E. et al utilizaron un tratamiento que in-
cluía 400 mg  de sulfato de zinc, 10 mg de vitamina E
y 10 mg vitamina C dos veces al día durante tres me-
ses, y observa ron un incremento en la calidad esper-
mática, especialmente en la motilidad y la integri d a d
de la membrana de los esperm at o zoides (28).

Recientemente Safa rinejad MR et al. administra-
ron 200 µg de selenio y N-acetil-cisteína a pacientes
con oligo a s t e n o zo o s p e rmia idiopática y obtuviero n
resultados favo rables en los parámetros seminales.
Resultados similares fueron encontrados por Ke s ke s -

Ammar L et al. utilizando 400 mg  de vitamina E y
225 µg de selenio (29,30).

Lenzi A et al, Garolla A et al, Li Z et al., y De
Rosa et al. coincidieron en incrementar los va l o re s
e s p e rmáticos utilizando dosis de 2000 mg de L-carn i-
tina y dosis de 1000 mg de L-acetil carinitina. Vi c a ri
E. et al obtuvieron los mismos resultados con 1000
mg de L-carnitina y 500 mg de L-acteil carnitina (31-
3 5 ) .

G i a n c a rlo Balercia et al administra ron 200 mg de
Coenzima Q10 y observa ron que aumentaban los ni-
veles de ubiquinol en semen y había una mejoría en
las características cinéticas de los esperm at o zo i d e s
en  pacientes con astenozo o s p e rmia idiopática (36).

Existen otros antioxidantes como la vitamina A, el
complejo B, el licopeno y nu m e rosos ex t ractos nat u-
rales que han sido estudiados por su posible intera c-
ción para mejorar la calidad espermática, sin embargo
en este artículo solamente mencionamos los que se
han estudiado más.

Tabla 2
Dosis de antioxidantes utilizadas en estudios que mostraron una asociación positiva en la calidad de los espermatozoides

Vit. C Alfa- Ácido Zinc Selenio L-Carnitina L-acetil Co.Q10
(mg.) tocoferol Fólico (mg.) (µg) (mg.) carnitina (mg.)

(E) (mg.) (mg.) �(mg .)
Greco et. al 1000 1000 - - - - - -
Akmal et. al. 2000 - - - - - - -
Eskenazi  
et. al. 437-3394 142-833 0.72- 1.15 22-74 - - - -
Gil Villa
et. al. 60 20 - 15 - - - -

Mendiola 
et. al. 58 **No Sig 0.27 - *No - - -
Oliva et. al. - - 5 66 - - - -
Young et. al. *No *No >0.7 - - - - -
Omu  et. al. 10 20 - 400 - - - -
Safarinejad 
et. al. - - - - 200 - - -
Balercia et. al. - - - - - - - 200
De Rosa et. al. - - - - - 2000 1000 -
Vicari et. al. - - - - - 1000 500 -
KesKes-Ammar 
L. et. al. - 400 - - 225 - - -
Hussein Ghanem
et. al. - 400 - - - - - -

Ebisch  et. al. - - 5 66 - - - -
Wong  et. al. - - 5 66 - - - -
Lenzi  A. et. al. - - - - - 2000 1000 -
Garolla  A. et.al. - - - - - 2000 - -
Li  Z. et. al. - - - - - 2000 1000 -
**No fue significativo; *No se encontró relación; (-) No se incluyó el antioxidante en el estudio



En resumen y de una manera más esquemática, los
a n t i oxidantes y las dosis suge ridas por los dife re n t e s
a u t o res se mu e s t ran en la siguiente tabla (Tabla 2).

C O N C L U S I O N E S

Actualmente en España no existe un poliv i t a m í n i-
co comercializado que contenga todos los antiox i d a n-
tes aconsejados ni las dosis propuestas por los estu-
dios que pudiesen tener un efecto beneficioso sobre la
calidad espermática. La mayoría de ellos contienen
dosis infrat e rapéuticas o insuficientes de los antiox i-
dantes, o en su defecto, no contienen todos los antio-
xidantes señalados. En el caso de Andro fe rti, que es
el único producto que contiene todos los antiox i d a n-
tes, con la dosis diaria recomendada no es posible al-
canzar la concentración adecuada de algunos de sus
c o m p o n e n t e s .

Por tanto, se puede considerar que tras hacer una
revisión bibl i ogr á fica teniendo en cuenta las dosis su-
ge ridas por los autores para mejorar los parámetro s
seminales (concentración, motilidad y morfo l ogía) y
d i s m i nuir la fragmentación del ADN, así como el
ri e s go de aneuploidías, el producto propuesto tendría
la composición de la tabla siguiente (Tabla 3)

Aunque pudiesen parecer niveles elevados de vita-
minas para el organismo, las dosis recomendadas se
e n c u e n t ran dentro del “nivel mayor tolerable de in-
gesta” (UL) que ha establecido Dep a rtamento de
A gri c u l t u ra de Estados Unidos mediante la tabla de
I n gesta Dietética de Refe rencia para la mayoría de las
vitaminas (37) (Tabla 4). Solamente en el caso del
zinc se observa que la dosis de 66 mg sobrepasaría el
UL, por lo que la dosis suge rida en el producto pro-
puesto se deja a consideración. 

Aún no queda cl a ro porque algunos pacientes re s-
ponden a los tratamientos con antioxidantes incre-

mentando los parámetros seminales o reduciendo el
p o rcentaje de fragmentación del ADN mientras que
o t ros no tienen. Se ha suge rido que el porcentaje ele-
vado de daño en el ADN del esperm at o zoide puede
ser una secuela de dife rentes mecanismos pat o l ó gi c o s
y fi s i o l ó gicos en los pacientes y solamente en algunos
de estos casos se puede tener una respuesta positiva al
t ratamiento con antioxidantes. Sin embargo, utilizan-
do un polivitamínico que reúna las dosis re c o m e n d a-
das podría solucionar estas pat o l ogías mu chas ve c e s
ocultas o desconocidas y aumentar las pro b ab i l i d a d e s
de un embara zo evo l u t ivo, ya sea espontáneamente o
bien, mediante tratamientos de rep roducción asistida.
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Tabla 3
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