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Por si a caso

L as situaciones gque en este trabajo se relatan y analizan, no personalizan a
nadie, ni busca en las excepciones (que las hay) la justificacion paralas insu-
ficiencias y desigualdades en la ensefianza de la Medicina de la
Reproduccion (que existen)

Definicién

La Medicina de la Reproduccion, es una de las subespecialidades de la
Obstetricia y Ginecologia que engloba el estudio de la menopausia, contra-

cepcion, endoscopia, endocrinologia de la pubertad y de la reproduccion; y
no solo |as técnicas de reproduccion asistida.

Ensefianzay especializacion

Edy Cathill, nacido en una poblacion rural de Ohio (USA) y Ramén Suex,
natural de un pueblecito de Teruel (Espafia) ingresaron en las Facultades de
M edicina de sus respectivos paises de origen en 1990. Durante su estancia en
dichainstitucion, Edy fue conociendo y recibiendo clases de una cohorte in-
numerable de profesores expertos cada uno de ellos en las diversas materias
gue comprende la medicina. A Ramon Suex, la mayor parte del tiempo reci-
bi6 lecciones de un estupendo profesional motivado y apasionado por su
asignatura, €l catedratico, a quien de vez en cuando le sustituia alglin profe-
sor asociado. A Edy, aguella procesion interminable de expertos necesarios
para explicar una materia, le hicieron comprender que el pleno conocimiento
de una asignatura no esta al alcance de uno solamente. Estos fueron sus pri-
meros contactos con la profundidad y el sentido que comportan el método
cientifico. Ademés este ir y venir de profesores, tuvo otro efecto importante
para su futuro profesional. Sembrar desde el momento mas temprano de su
formacién laideay la necesidad de la sub-especializacion. Ramon, sin em-
bargo, y como tantas otras generaciones anteriores y actuales, concluyé que
laidea de dominar una especialidad era posible y no utopia. Y no solo erapo-
sible, sino deseable; sobre todo si uno quiere ser y presentarse como un espe-
cialista de talla. A partir de aqui le costara mucho tomar cualquier decision
gue signifique desprenderse de su amplio bagaje intel ectual .

Por caprichos del destino, ambos decidieron especializarse en obstetricia
y ginecologia. En el departamento de Edy la compartimentalizacion de las
sub-especialidades existentes (obstetricia, ginecologia general, oncolégica 'y
reproduccion) estaban perfectamente delimitadas y los profesionales que las
componian no cruzaban sus labores. Es decir un médico de reproduccién no
va al paritorio, ni pasa consulta de oncoldgica, por gemplo. Esto es impor-
tante con el fin de que los profesionales que forman dicha sub-especialidad
puedan ahondar en los adelantos de la misma 'y sus publicaciones reflejen
fielmente esa actividad. Ramén, también tuvo suerte. Gracias a su buena po-
sicion en las listas del MIR pudo elegir un hospital en las que todas las sub-
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especialidades se cubrian, y observar, ademas, seguir sabiendo de todo era
deseable. Al rotar por €l servicio de reproduccion (lavisita durd dos meses)
quedo encantado y concluy6 que la reproduccion eralo suyo.

En el afio 2000, cuando ambos terminaron laresidencia volvieron a aflo-
rar las diferencias filosoficas y conceptuales de la educacion recibida a la
hora de decidir € futuro laboral. Ramon con su estrenado titulo de especia-
lista en obstetricia y ginecologia esta dispuesto a comerse el mundo ya que
seguin los cénones tradicionales su ciclo de formacion ha finalizado. Edy
por el contrario, sabe que aun no es nadie y que no habra hospital que lo
contrate sin completar aun otro ciclo de formacion. Le falta aun un paso
mas, para encuadrarse en una estructura hospitalaria en la que las éreas es-
tén tan definidas. Por tanto tendra que volver a solicitar una plaza para su-
bespecializarse (como decimos aqui) o un “fellowship” (como dicen alli) en
Medicina de la Reproduccion que duraréd de dos a tres afios (€l ultimo de in-
vestigacion basica). Cuando termine, su formacién en medicina reproducti-
va seratan solida'y completa que varios hospitales pugnaran por sus servi-
cios. Ramoén mientras tanto, dada la escasez de plazas hospitalarias, esta
haciendo guardias de obstetricia, suplencias, etc. y aunque sus preferencias
van por |la reproduccién, tiene dudas en integrarse a un equipo extrahospita-
lario de reproduccion por miedo a perder “todo” lo que ha aprendido en la
residencia.

En este punto del relato no merece la pena seguir escarbando en las vi-
das profesionales de Ramoén y Edy. Esta claro el “por qué’, el “cémo” y
“quién” se ha convertido en un experto en reproduccion. En mi opinion, a
Ramén le hafaltado el modelo y le ha fallado lainstitucion que le orientara
durante su formacion. Sera un buen profesional, seguro, pero nunca sera un
experto.

Formacion continuada

No creo gque en este capitulo estemos en Espafia a un nivel diferente que
otros paises. Es més, en mi opinion hay suficientes cursos y congresos para
gue los ginecologo generales, residentes, etc. interesados en la reproduccién
tengan cubiertas sus necesidades. Sin embargo, yo echo de menos cursos de
formacion dirigidos a profesionales ya curtidos en la reproduccién donde
los temas que se traten alcancen una profundidad cientifica adecuada.

Futuro

No deja de ser paraddjico que hasta hace unos afios de todas las subespe-
cialidades existente en la obstetricia y ginecologia la reproduccion fuese la
Unica que consiguid despegar como tal; y que su gercicio fuese desarrolla-
do por profesionales y en centros exclusivamente dedicados a esta ciencia.
Sin embargo, esta identidad se esta perdiendo y diluyendo en la practica de
la ginecologia general de muchas clinicas. Y esto es asi por que no existe
una acreditacion especifica, ni un reconocimiento oficial de la subespeciali-
dad en reproduccion. Ademas, por que nadie nos contd, en nuestros prime-
ros escarceos con la medicina, que subespecializarse no es perder conoci-
mientos sino ganarlosy dominarlos.

Eleuterio R. Hernandez
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