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Resumen

Objetivos: Valorar si existen variaciones de tipo estacional sobre la calidad esperméatica, y/o sobre la
tasa de embarazo, obtenida tras inseminacion artificial con el uso de semen de donante, en las distin-
tas estaciones del afio.

Material y métodos: Sujetos del estudio: Seincluyen en el estudio a 30 varones, procedentes de un
programa de donacién de semen. Criterios de inclusién: i) edad entre 18 y 35 afios; ii) sin anteceden-
tes de esterilidad; iii) haber sido aceptados como donantes de semen (siguiendo los criterios estable-
cidos por €l real decreto 412/1996), lo que implica tener un espermiograma normal segin los crite-
rios de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS); iv) no presentar ni tener antecedentes de
patologia genital; v) haber realizado al menos una donacion de semen en cada una de las 4 estacio-
nes del afio. Parametros de valoracion: i) recuento y motilidad espermatica, valorados en cada sujeto
en las distintas estaciones del afio; ii) porcentaje de embarazo obtenido tras inseminacién artificial
realizadas a mujeres con funcién reproductora normal, considerando la estacion del afio en la cual se
obtuvo el semen de donante. Ambito del estudio: Centro privado para el estudio y tratamiento de la
esterilidad. Disefio: Estudio retrospectivo, comparativo.

Resultados: El recuento espermético (millones/ml) en invierno fue de 73,97+26,68, en primavera
77,28+22,5, en verano 62,5+16,84 y en otofio 74,7+25,97, sin que las diferencias alcancen significan-
cia estadistica. El porcentaje de motilidad espermatica fue significativamente menor (p=0,007) en in-
vierno (48,92+7,64%) que en primavera (53,02+9,14%) y verano (53,21+8,68%), con respecto al oto-
fio (50,34+6,08) la diferencia no fue significativa. En relacion con el porcentaje de embarazo tras
inseminacion intrauterina, utilizando muestras de semen obtenidas en primavera se obtuvo la mayor
tasa de embarazo (84,62%) frente a las observadas en invierno (72,73%), verano (66,67%) y otofio
(78,57%), aunque estas diferencias no presentaron significancia estadistica (p=0,8).

Conclusiones. En el recuento espermatico no se observaron diferencias estadisticamente significati-
vas entre las distintas estaciones, pero se observa una tendencia a mejorar durante el inviernoy la
primavera. La motilidad fue significativamente peor durante el invierno que en el resto del afio. Sn
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embargo, las mejores tasas de embarazo tras inseminacion intrauterina se obtuvieron con muestras
de semen donadas durante el invierno y la primavera.

Palabras clave: Espermatozoides. | nseminacion intrauterina. Semen de donante.

Summary

Objetive: To study the seasonal variation in semen parameters and pregnancy rate after intrauterine
insemination with donor semen.

Material & methods: Patient(s): 30 men included in semen donor program. Inclusién criteria: i) age
between 18 and 35 years old; ii) without sterility history; iii) with normal semen sample; iv) without
genital disease history; v) to be realized at least one semen donation in each season of the year. Main
outcome measure(s): i) sperm concentration & motility in each season of the year; ii) pregnancy rate
after intrauterine insemination in women with normal reproductive function. Setting: private center
for diagnosis and treatment of infertility. Design: retrospective & comparative study.

Results: The sperm concentration in winter was 73,97+£26,68; in spring 77,28+22,5; in summer
62,5+16,84 and in autumn 74,7+25,97; without significant differences. The sperm motiliy was signifi-

cant lower (p=0,007) in winter (48,9+7,64%) than spring (53,02+9,1%) and summer (53,2+8,68%);
in the autumn the motility was 50,34+6,08% and the difference were not significant. The pregnancy
rate after intaruterine insemination was highest in spring (84,62%) than the others seasons (winter:
72,73%; summer: 66,67%; autumn: 78,57%), but the differences not reached significance.

Conclusions: In relation to sperm concentration the differences not reached significance, but were
better during winter and spring than anothers seasons. The sperm motility was significant worst in
winter than others seasons of the year. However, the best pregnancy rate was in winter and spring.

Key words: Spermatozoon. Intrauterine insemination. Donor semen.

INTRODUCCION

Durante los Ultimos afos se ha incrementado la
demanda de consultas, en los servicios dedicados a la
reproduccion humana, por parte de parejas con salud
reproductiva alterada. Este aumento puede ser debido
avarios factores, entre los que se podrian considerar:
el gran desarrollo observado en la Ultima década de
las distintitas técnicas para €l tratamiento de la esteri-
lidad, asi como una amplia difusion de las mismas; €l
hecho de que en la actualidad las mujeres van en bus-
ca de su primer embarazo a una edad mas avanzada
gue antes, lo cual condiciona una disminucion fisiol 6-
gicade su fertilidad; entre otras

Cabe destacar que ultimamente se ha observado
un descenso en la calidad espermética, lo cual podria
ser una de las razones a tener en cuenta para este au-
mento en la demanda de tratamientos para la esterili-
dad. Con respecto a este problema, T. Kold Jensen y
cols. (1) publicaron en el afio 2002 un estudio que se-
fialaba que la tendencia de la baja tasa de fecundidad
en Dinamarca, particularmente entre mujeres jovenes,
no se explicaba razonablemente solo debido a facto-
res socialesy se consideraba la baja calidad esperma-

tica entre los jovenes como un factor que contribuia
a problema. En el afio 1999 L. Speroff publica en su
libro que entre el 40 y el 50% de todas las causas de
la esterilidad son atribuidas al factor masculino (2).
En nuestro medio la Dra. Marisa L6pez-Teijon hace
una revision bibliogréfica analizando el tema, llegan-
do a conclusiones similares a las descritas por |0s au-
tores anteriormente citados (3).

Con el advenimiento de la microinyeccion intraci-
toplasmatica de espermatozoides (ICSl) en al afio
1992, se penso que el uso de semen de donante ya no
seria necesario para conseguir un embarazo, ya que
con esta técnica se superan muchos de los problemas
relacionados con el factor masculino como causa de
la esterilidad. Sin embargo, en la actualidad existen
indicaciones muy claras para su uso, Como por ejem-
plo: i) ausencia absoluta de espermatogénesis; ii)
riesgo de transmision de enfermedades genéticas e in-
fecciosas; iii) varén portador de translocaciones
Robertsonianas; iv) fallo de fecundacién tras ICSl; v)
mujer sin pareja; vi) razones econémicas; y Vi) razo-
nes ético religiosas.

Los resultados, en funcién de porcentaje de emba-
razo, con el uso de semen de donante, que se obser-
van en la literatura son muy variables, como gjemplo
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citamos los trabajos de Quintero y cols. (4) asi como
los de Remohi y cols.(5). Un parametro a tener en
cuenta para | os distintos resultados publicados, podria
ser |o que se ha descrito como variabilidad espermaéti-
ca estacional, fenédmeno que ha generado controver-
sias, ya que asi como hay autores que lo defienden
como un hecho relevante (6-9), observando diferen-
cias significativas de la calidad seminal en relacién
con la estacion del afo, hay otros autores que no en-
cuentran ningunarelacion (10-12).

En funcion de lo descrito, resultaria interesante
comprobar si en realidad existen variaciones esper-
maticas de tipo estacional, ya que de ser asi, a menos
con respecto a los bancos de semen, seria convenien-
te recibir las donaciones en aquella o aquellas esta-
ciones del afo en que se compruebe que la calidad se-
minal es mejor, ya que esto podria suponer una mayor
eficaciay eficiencia en los tratamientos de reproduc-
Cion asistida que requieran de su uso

MATERIAL Y METODO
Sujetos del estudio

Se ha incluido en el estudio 30 varones sanos do-
nantes de semen, con una media de edad de
21,5+5,09 afnos.

Los varones estudiados fueron aceptados como do-
nantes de semen siguiendo |os criterios establecidos
por €l real decreto 412/1996, que establece |os requisi-
tos para donantes de gametos y prembriones (13).

Como norma del centro se establecen requisitos
minimos de parametros espermaticos para ser acepta-
dos como donantes: recuento de espermatozoides por
ml =50 millones con una matilidad répida, lineal y
progresiva de al menos el 50% del total.

Los criterios de exclusion fueron: a) antecedentes
de esterilidad; b) antecedentes de patologia en el sis-
tema genito-urinario; ¢) no cumplir con todos los re-
quisitos que estipula la ley; d) no alcanzar los para-
metros espermaticos exigidos por el centro.

I ntervenciones:

Fueron evaluadas 198 muestras de semen, valo-
rando el recuento por ml y el porcentaje de motilidad
rapida, lineal y progresiva. Ambos parametros fueron
analizados utilizando una cdmara de Makler bajo mi-
croscopia de contraste de fases, siguiendo la técnica
descrita en el Manual de Analisis Basico del Semen
(Manual on Basic Semen Analisis) de la Sociedad
Europea de Reproduccion Humana 'y Embriologia
(ESHRE) (14)

El total de las muestras se distribuyé en funcién de
las estacion del afio en que fueron obtenidas (tabla 1).

Las muestras de semen fueron utilizadas para rea-
lizar inseminaciones intrauterinas (I11U) en mujeres
gue consultaron por esterilidad y estaba indicada esta
técnica. En todos los casos la causa de |a esterilidad
fue atribuible a factor masculino. El semen utilizado
paralainseminacion fue capacitado con |la técnica del
swim-up tal y como describe Ferndndez y cols. (15).

Tabla1
Distribucion de las muestras de semen en funcién de la estacion
del afio en que se obtuvieron

Estacion del afio

Invierno 74 (37,3%)
Primavera 43 (21,7%)
Verano 14 (7,07%)
Otofio 67 (33,8%)
Total 198

M etodologia estadistica:

Estudio retrospectivo, comparativo. Para el andli-
sis estadistico se utilizé el paquete estadistico
SPSS(r). Las variables cuantitativas se expresan co-
mo medias + desviacion tipica de la mediay las va-
riables cualitativas como porcentajes. La significan-
cia de las diferencias fue estimada utilizando las
pruebas de ANOVA, chi-cuadrado y en caso de que
las muestras no siguieran una distribucién de norma-
lidad se utilizaron pruebas no paramétricas (Kruskal-
Wallis, Friedman). La significancia estadistica se
consider6 cuando el valor de “p” fue igual o menor a
0,05.

RESULTADOS

La media del recuento de espermatozoides, del to-
tal de las muestras estudiadas, fue de 74,1+25,07 mi-
[lones por ml, con una motilidad media del
50,6+7,7%.

Comparando las medias del recuento espermatico
(millones/ml), obtenidas en cada una de las 4 estaciones
del afio, no se observaron diferencias estadisticamente
significativas (p=0,2), siendo estas de 73,97+26,68 en
invierno, 77,28+22,5 en primavera, 62,5+16,84 en vera-
noy 74,7+25,97 en otofio (figura 1).

En relacidn con la motilidad, esta fue significati-
vamente menor (p=0,007) en el invierno
(48,92+7,64%) que en la primavera (53,02+9,14%), y
verano (53,21+8,68%) mientras que con los valores
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obtenidos durante el otofio: (50,34+6,08%) no se ob-
servaron diferencias estadisticamente significativas
(figura 2).

El mayor porcentaje de embarazo tras 11U, se ob-
servo utilizando las muestras de semen obtenidas du-
rante la primavera (84,62%) y el menor cuando las
muestras se obtuvieron durante el verano (66,67%),
aunque sin alcanzar diferencias estadisticamente sig-
nificativas (tabla 2 y figura 3).

Olnvierno
MPrimavera
[Verano

@ Dtofio

Rto. Espermatico

Figural
Comparacion del recuento espermatico (millones/ml) obser-
vado en cada una de |as estaciones del afio. p=0,2

tmﬁ} Prom o Y

O Invierno®*

B Primavera*
BVerano*

m Otofio

Figura?2
Comparacion de la motilidad (%) espermética observada en
cada una de las estaciones del afio. *p=0,007.

COMENTARIOS, DISCUSION Y
CONCLUSIONES

Varios trabajos han demostrado que el recuento
espermético es mayor durante el invierno y la prima-
verafrente al resto de las estaciones del afio (7-9). En
el presente estudio observamos una tendencia similar,
aunque sin alcanzar diferencias estadisticamente sig-
nificativas. El mayor recuento espermético se obtuvo
durante la primavera (77,28+22,5) y €l peor durante
el verano (62,5+16,84). Sin embargo, hay autores que
defienden, esta variacion en el nimero de espermato-
zoides, favorable en invierno y primavera, solo en re-
giones sub-ecuatoriales (16), debido en parte alas al-
tas temperaturas alcanzadas en esas areas geogréficas
durante el verano. Lo cual podria justificar, €l no ha-
ber encontrado diferencias significativas en el presen-
te estudio, al haber sido realizado en el hemisferio
norte.

Con respecto a la motilidad espermatica, en el
presente estudio encontramos una disminucion signi-
ficativa durante el invierno en comparacion con los
meses de primaveray verano, hecho no observado
por otros autores (9), que no encuentran diferencias
estadisticamente significativas entres las diferentes
estaciones del afio. Sin embargo, Rojansky y cols
(16) describen un menor porcentaje de concepcion
durante el invierno, en los paises del hemisferio nor-
te. Este fenbmeno probablemente estaria causado, por
la disminucién de los periodos de luz, que podria pro-
ducir una disminucién de la actividad del eje hipofi-
so-gonadal tanto en mujeres como en hombres. Este
hecho, actualmente no demostrado, explicaria los re-
sultados obtenidos en este estudio.

Si bien en el presente estudio y en otros se de-
muestra que existen variaciones estacionales de la ca-
lidad espermatica, seria interesante conocer si existen
variaciones con respecto a la capacidad fecundante de
los espermatozoides y a la tasa de gestacion. Existen
publicaciones que encuentran fluctuaciones estacio-
nales de la calidad espermética en donantes de se-

Tabla 2
Porcentaje de embarazo tras Inseminacion Intrauterina (11U) con
muestras de semen obtenidas en las distintas estaciones del afio

Estacion del afio Porcentaje de
embarazo tras 11U

Invierno 72,73%

Primavera 84,62%

Verano 66,67%

Otofio 78,57%
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Cambios estacionales en el proceso reproductivo
en los humanos han sido estudiados y demostrados
100+ (16). Sin embargo, las razones para justificar estos
cambios no est*n del todo claras, ¢cambios de tempe-
80+ ratura, humedad, luminosidad, otros...?, habra que re-
alizar estudios mas extensos y detallados para obtener
604 o lnvierno explicaciones definitivas.
Primavers ]
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