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EDITORIAL

LA DONACION DE OVULOSHOY

La donacién de 6vulos estd aumentando afio tras afio y es la Unica solu-
cién para un nimero creciente de mujeres, en las cualesla FIV ofrece escasas
0 nulas posibilidades de conseguir la gestacion.

Demostracion de ello, es el creciente n° de casos realizados en nuestro pa-
isy publicado en nuestro registro SEF 2002, que nos muestra como €l 13%
(2939 casos) de la actividad del registro FIV-ICSI 1o ocupa la Donacion de
Ovulos, mientras que un afio mas tarde, son 4625 |os casos de ésta técnica re-
alizados (SEF 2003) ocupando €l 14,7% del total del registro FIV, presentado
en Junio del 2006 en Zaragoza.

Desde la ESRHE (Human Reproduction, Mayo 2005), sitllan a Espafia en
€l 2° pais de Europa con mas actividad en Donacion de oocitos después de
UK.

Por otro lado, es obvio que en nuestra sociedad son cada vez més las mu-
jeres que optan por retrasar la maternidad, 1o cual aumenta los problemas de
fertilidad.

¢Por qué ante una menopausia precoz 6 quirdrgica, 6 ante un fallo de FIV
en mujeres mayores de 40 afios, 6 bien portadoras de traslocaciones u otras
anomalias cromosomicas, estas pacientes han de resignarse a no tener hijos?.

¢Porqué familias afectas de cromosoma X-fragil se han de arriesgar a te-
ner hijos con deficiencias importantes?.

La opinion de la sociedad delante de la reproduccion asistida es en la ac-
tualidad de aceptacidn generalizada.

Sin embargo, esto no excluye de la obligacién entre muchas otras cosas de
establecer criterios médicos claros en lainformacion, seleccion de las donantes,
asi como en su estimulacién, evitando |os mas minimos riesgos de las mismas.

La Donacion de ovocitos ya no es una innovacion tecnolégica, es una de-
manda social necesaria.

Sin embargo, como técnica consensuada debe dar entrada a toda la diver-
sidad de opiniones y debe reflgjar la aceptacion y € grado de pluralismo que
la cultura, lamoral y la ética demanda, descartando cualquier mercantilismo
y resaltando |o que es un proceso médico indiscutible.

Por otro lado, y a pesar de la dificultad de admitir prejuicios 6 delimitar
todos sus riesgos, debe ofrecerse a quienes la precisan, un sistema generaliza-
do y adecuado de garantias.

Precisamente esta diversidad, se refleja en el mosaicismo de lalegislacion
en los diferentes paises europeos.

Consideraciones y recomendaciones como las recién publicadas en Enero
2007 en Human Reproduction por el grupo de la ESRHE Task Force on
Ethics and Law, firmadas por Guido Pennings y Francoise Sheffield, son la
garantia del interés de las técnicas de reproduccion.

Pero ésta diversidad en la legislacion, es la que disfrazado 6 no, obliga a
muchas parejas que no se resignan a no tener hijos, ainiciar un turismo re-
productivo (guste o no la etiqueta).

Desde los medios de comunicacion observamos a veces atonitos, esporé
dicos casos de mujeres de demasiada edad para ser madres.
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Muchas parejas no imaginan sus vidas sin hijos. La biologia permite al
hombre ser padre hasta edades increibles y a veces la fisiologia impide a la
muijer, tal vez demasiado pronto, esta posibilidad. ¢Donde esta el limite?.

Si la Donacion de Ovulos es la técnica de reproduccion asistida con mejo-
res resultados ¢quién decide no responder a esta creciente demanda social ?.

Técnicas de cribaje de embriones como el Diagnostico Genético
Preimplantacional, nos muestra y demuestra como mujeres jovenes generan
embriones anormal es de forma repetida. La Donacion de Ovocitos serala tni-
caesperanza paraellas. ¢No esjusto ofrecérsela?.

No es el objetivo de esta editorial comentar nuestra nueva Ley aprobada
por el pleno del Congreso de los Diputados en 11 de Mayo 2006 y que todos
podemos consultar en nuestra web, sino enfatizar en algunos puntos que con-
sidero relevantes:

a.- Anonimato

A pesar de que respecto a anonimato de las donantes no existe una opi-
nién consensuada, tampoco hay evidencias negativas en el caso de donantes
conocidasy se precisa un mayor seguimiento alargo plazo de estos nifios.

En este punto, nuestra Ley es muy clara ya que en su capitulo |1, articulo 5
dice: “la donacién de gametos es un contrato gratuito, formal y SECRETO
entre ladonante y €l centro autorizado”.

b.- CAptacion de donantes

Es muy importante enfatizar en las campafias de reclutamiento de donan-
tes (si es que éstas deben hacerse).

El aspecto de solidaridad y altruismo basados en la ayuda a parejas inférti-
les, debe privar sobre €l aspecto lucrativo.

Considero seria altamente recomendable, elaborar desde el estamento con-
siderado mas idéneo, (Comision Nacional SEF, Asociaciones de pacientes in-
fértiles, etc), el formato socialmente mejor aceptado y por supuesto idéntico
paratodos los Centros homol ogados de nuestro pais.

c.- Compensacién econémica

Por principio, no hay pago por el hecho de donar 6évulos u otro material
biolégico, esto no excluye una*“compensacion” por el esfuerzo de la donante.

Nuestra Ley en el articulo 5, dice que la compensacién solo podra com-
pensar estrictamente las molestias fisicas, |os gastos de desplazamiento y la
boral es que se puedan derivar de la donacion.

Sin embargo, una excesiva compensacion econdmica podria cambiar se-
riamente el concepto altruistay de solidaridad, influyendo en la decision de la
donante en el momento de lainformacién.

Es por ello que considero indispensable y éticamente aconsejable, que no
hubiese diferencias en la cuantia de tal compensacion entre uno u otro Centro,
asi como que fuese la Comision Nacional, o sus del egaciones autonoémicas,
quienes determinasen dicha cantidad y la evolucion de lamisma.

d- Estudio de lasdonantes

L as donantes deberan tener més de 18 afios y un maximo de 35 afios, edad
tope aceptable para minimizar 10s riesgos genéticos, buen estado de salud psi-
cofisicay plena capacidad de obrar.

Es imprescindible realizar las determinaciones analiticas necesarias que
permitan excluir enfermedades genéticas, hereditarias 6 infecciosas transmisi-
bles ala descendencia.

Toda lainformacién de las donantes debera quedarse en historias rigurosa-
mente resguardadas durante €l periodo de tiempo marcado por la Ley, en vias
ala posible trazabilidad 6 necesidad de investigacion médico-legal sobre el
historia clinico de la donante.
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e.- Consentimiento informado

Es esencia un consentimiento informado, préactico y claro, tanto parala
donante como para los pacientes receptores.

Dicho consentimiento debera contener |o referente a las indicaciones, téc-
nica, metolodologia, riesgos, posibles efectos secundarios fisicos y psicol 6gi-
cos inmediatos y/o a largo plazo, asi como los aspectos legales y la posibili-
dad de cancelar €l ciclo en cualquier momento, sin penalizacion alguna.

f.- Numero de donaciones, numero de hijos

NuestraLey no limitael nimero de veces que una mujer puede donar.

Solo limita el nimero de hijos nacidos en Espafia y que no debe ser supe-
rior asels.

Se puntualiza que sera responsabilidad del Centro, comprobar laidentidad
de las donantes, asi como del nimero de hijos nacidos previamente.

Es de desear, la més rdpida creacion de un REGISTO NACIONAL DE
DONANTES, previsto en el capitulo VII, articulo 21, que garantizase la con-
fidencialidad de los datos de los donantes de gametos y consignara los hijos
nacidos de cada donante, pudiendo de esta manera, saber en cada momento la
realidad y veracidad de nuestras donantes.

Debemos evitar a toda costa las Ilamadas “donantes profesionales’, difici-
les de controlar actualmente.

Solo a través de una informacion real y veraz y si una pequefia parte de
nuestras jovenes donaran una sola vez, probablemente se solventarian las lis-
tas de espera (a veces imposibles de asumir), evitando las ya comentadas
“profesionales’ y evitando la realizacion de estimulaciones ovaricas continua-
das, que puedan resultar lesivas para la salud de las mujeres donantes sanas.
(Articulo 26, 11°)

g.- Congelacion de ovocitos
Con lanueva Ley y laposibilidad de congelacion de ovocitos, se abre otra
viade solucién alas listas de espera.

CONCLUSION

Es absolutamente necesario realizar y consensuar ejercicios de transparen-
Cia, para mostrar que no demostrar, nuestra realidad como pais europeo con
un gran y magnifico programa de donacion de ovocitos.

El equilibrio, laldgica, la prudencia, la legalidad y sobretodo la inteligen-
cia, debe ser nuestro mejor referente.

La enfermedad, las tragedias, |os accidentes, continua y continuara afec-
tando a demasiadas mujeres jovenes y no tan jovenes, paralas cuales la dona-
cion de oocitos esy sera el ltimo recurso.

El objetivo es asumir acciones que comporten resultados positivos.
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