
Aspectos Psiquiátricos y Psicológicos de los
pacientes médico-quirúrgicos: Principios generales,
evaluación y manejo

OBJETIVOS GENERALES:

Conocer las influencias que sobre la salud y la enfe rmedad realizan múltiples fa c t o res bio-
l ó gicos, psicológicos y sociales y comprender como los acontecimientos en cualquiera de esos
niveles (desde el molecular al simbólico), pueden repercutir en los otros.

P ro p o rcionar herramientas que permitan que el diagnóstico médico no se limite a la identifi-
cación de una entidad clínica part i c u l a r, sino que considere además la situación global del paciente.

Conocer los mecanismos que favo recen la relación entre el paciente y aquellos que se ocu-
pan de él, con el objetivo de influir de manera positiva en el curso de la enfe rmedad y en la efi c a c i a
del tratamiento.

DESTINATARIOS: Profesionales de la medicina, psicología y enfermería.

M E TO D O L O G Í A : Se trata de un curso no tutorizado, por lo que el alumno no tendrá contacto con el
d o c e n t e. Cada tema se presenta con un fo rm ato en que se mu e s t ran diap o s i t ivas, con un comentari o
d ebajo de cada una a modo de explicación. El objetivo de este método es facilitar la comprensión del
tema y favo recer una rápida visión global del mismo. Una vez leído y comprendido el mat e rial didáctico
de cada capítulo, el alumno realizará tres preguntas tipo test de cada tema con explicaciones ra zo n a d a s
de cada respuesta a modo de repaso final de cada capítulo. Al inicio de cada capítulo se señalará el obje-
t ivo ge n e ral del mismo, los objetivos específicos de ap rendizaje y un ap a rtado denominado “perlas cl í n i-
cas”, que tratará de señalar conocimientos del capítulo de aplicación inmediata a la clínica diaria. Al
final del curso habrá un examen con preguntas de cada capítulo, que habrá que pasar de manera sat i s fa c-
toria para entregar el certificado de participación a su nombre.

PROGRAMA:

1 Concepto y filosofía de la Psiquiatría de Enlace.
2 Principios generales de la interconsulta: Organización, formación e investigación.
3 Psicobiología de los trastornos psicosomáticos.
4 Test psicológicos y neuropsicológicos en un entorno hospitalario.
5 Afrontamiento de la enfermedad.
6 Factores psicológicos que afectan condiciones médicas.
7. Enfermería en Interconsulta y Enlace.
8 Psicofarmacología en el paciente somático.

CRITERIOS DE EVA L UAC I Ó N : El examen constará de dos preguntas por tema y será necesario acer-
tar un 85% de respuestas para pasar el curso.

C O O R D I NADOR DEL CURSO IGNACIO GÓMEZ-REINO RODRÍGUEZ. BREVE CURRÍCULUM:

Médico Psiquiat ra, Doctor en Medicina (Unive rsidad de Santiago). Responsable de la Unidad de
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Hospitalización Breve y de la de Interconsulta y enlace del Servicio de Psiquiatría del Complex o
H o s p i t a l a rio de Oure n s e, Tutor MIR y Je fe de estudios de la Unidad docente de Salud Mental de
O u re n s e. Coordinador del Libro Aspectos psiquiátricos y psicológicos de los pacientes Médico-quirúrgi-
cos: (2008). Miembro de la Sociedad Española de Medicina Psicosomática (SEMP).

Aspectos Psiquiátricos y Psicológicos de los
pacientes Médico-Quirúrgicos: síntomas y
trastornos
OBJETIVOS GENERALES:

• Pro p o rcionar el conocimiento de los cuadros co-mórbidos psiquiátricos más importantes en los 
pacientes médico quirúrgicos.

• Establecer recomendaciones de actuación inicial y reconocimiento de prioridades.
• Proporcionar pautas de tratamiento, tanto psicofarmacológico, como psicoterapeútico.

D E S T I NATA R I O S : P ro fesionales de la medicina y psicología, especialmente de las especialidades de
Psiquiatría, Medicina Interna, Medicina de Familia y Psicología clínica.

M E TO D O L O G Í A : Se trata de un curso no tutorizado, por lo que el alumno no tendrá contacto con el
d o c e n t e. Cada tema se presenta con un fo rm ato en que se mu e s t ran diap o s i t ivas, con un comentari o
d ebajo de cada una a modo de explicación. El objetivo de este método es facilitar la comprensión del
tema y favo recer una rápida visión global del mismo. Una vez leído y comprendido el mat e rial didáctico
de cada capítulo, el alumno realizará tres preguntas tipo test de cada tema con explicaciones ra zo n a d a s
de cada respuesta a modo de repaso final de cada capítulo. Al inicio de cada capítulo se señalará el obje-
t ivo ge n e ral del mismo, los objetivos específicos de ap rendizaje y un ap a rtado denominado “perlas cl í n i-
cas”, que tratará de señalar conocimientos del capítulo de aplicación inmediata a la clínica diaria. Al
final del curso habrá un examen con preguntas de cada capítulo, que habrá que pasar de manera sat i s fa c-
toria para entregar el certificado de participación a su nombre.

PROGRAMA:

1 Abuso de alcohol y drogas en las salas de un hospital general.
2 Demencias en el hospital general.
3 Delirium y agitación.
4 Depresión y manía en el paciente médico-quirúrgico.
5 Suicidio en las salas del hospital general.
6 Trastornos facticios y simulación.
7 Trastornos somatomorfos.
8 T. personalidad en condiciones médicas.
9 Muerte y duelo.
10 Trastornos del sueño.

CRITERIOS DE EVA L UAC I Ó N : El examen constará de dos preguntas por tema y será necesario acer-
tar un 85% de respuestas para pasar el curso.
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C O O R D I NADOR DEL CURSO IGNACIO GÓMEZ-REINO RODRÍGUEZ. BREVE CURRÍCULUM:

Médico Psiquiat ra, Doctor en Medicina (Unive rsidad de Santiago). Responsable de la Unidad de
Hospitalización Breve y de la de Interconsulta y enlace del Servicio de Psiquiatría del Complex o
H o s p i t a l a rio de Oure n s e, Tutor MIR y Je fe de estudios de la Unidad docente de Salud Mental de
O u re n s e. Coordinador del Libro Aspectos psiquiátricos y psicológicos de los pacientes Médico-quirúrgi-
cos: (2008). Miembro de la Sociedad Española de Medicina Psicosomática (SEMP).

Aspectos Psiquiátricos y Psicológicos de los
pacientes Médico-Quirúrgicos: especialidades y
subespecialidades: Los programas de enlace
OBJETIVOS GENERALES:

• Conocer las reacciones emocionales que surgen ante los diagnósticos y tratamientos métodos de
determinadas patologías.

• Favo recer la sensibilización de los médicos de otras especialidades sobre la importancia de la va l o-
ración, desde un punto de vista psíquico de los pacientes con pat o l ogías crónicas o que presentan una
mayor comorbilidad psiquiátrica.

• Integrar los conocimientos de unos y otros, como medio de ayudar al ser humano como globalidad
(psique y soma) cuando enferma.

D E S T I NATA R I O S : P ro fesionales de la medicina y psicología, especialmente de las especialidades de
Psiquiatría, Medicina Interna, Medicina de Familia y Psicología clínica.

M E TO D O L O G Í A : Se trata de un curso no tutorizado, por lo que el alumno no tendrá contacto con el
d o c e n t e. Cada tema se presenta con un fo rm ato en que se mu e s t ran diap o s i t ivas, con un comentari o
d ebajo de cada una a modo de explicación. El objetivo de este método es facilitar la comprensión del
tema y favo recer una rápida visión global del mismo. Una vez leído y comprendido el mat e rial didáctico
de cada capítulo, el alumno realizará tres preguntas tipo test de cada tema con explicaciones ra zo n a d a s
de cada respuesta a modo de repaso final de cada capítulo. Al inicio  de cada capítulo se señalará el obje-
t ivo ge n e ral del mismo, los objetivos específicos de ap rendizaje y un ap a rtado denominado “perlas cl í n i-
cas”, que tratará de señalar conocimientos del capítulo de aplicación inmediata a la clínica diaria. Al
final del curso habrá un examen con preguntas de cada capítulo, que habrá que pasar de manera sat i s fa c-
toria para entregar el certificado de participación a su nombre.

PROGRAMA:

1 T. Mentales relacionados con el HIV.
2 Programa de enlace en dolor crónico.
3 Manifestaciones psiquiátricas de las enfermedades neurológicas.
4 Tratamiento de los trastornos relacionados con el embarazo.
5 Programas de enlace con la clínica de fertilidad.
6 El programa de enlace de cirugía bariátrica.
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7 El programa de enlace con el servicio de Cardiología.
8 Administración y gestión clínica en psiquiatría de enlace.

CRITERIOS DE EVA L UAC I Ó N : El examen constará de dos preguntas por tema y será necesario acer-
tar un 85% de respuestas para pasar el curso.

C O O R D I NADOR DEL CURSO IGNACIO GÓMEZ-REINO RODRÍGUEZ. BREVE CURRÍCULUM:

Médico Psiquiat ra, Doctor en Medicina (Unive rsidad de Santiago). Responsable de la Unidad de
Hospitalización Breve y de la de Interconsulta y enlace del Servicio de Psiquiatría del Complex o
H o s p i t a l a rio de Oure n s e, Tutor MIR y Je fe de estudios de la Unidad docente de Salud Mental de
O u re n s e. Coordinador del Libro Aspectos psiquiátricos y psicológicos de los pacientes Médico-quirúrgi-
cos: (2008). Miembro de la Sociedad Española de Medicina Psicosomática (SEMP).
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FE DE ERRATAS ARTÍCULO C. BAEZA VELASCO Y A. BULBENA VILARRASA
“Ansiedad social y alteración de colágeno en personas de gran estatura”. Cuadernos de

Medicina Psicosomática y Psiquiatría de Enlace 89/90 págs. 40-46

En la página 40, en el ap a rtado Summary dice “…Subjets with higher degree of
symptoms associated with the SHA had higher levels of social anxiety. Concl u-
sions: A high fre q u e n cy of FS and AHFC was observed among high stat u re people.
Social anxiety was signifi c a n t ly re l ated to symptoms of SHA.” Lo correcto es: “…
Subjects with higher degree of symptoms associated with the JHS had higher leve l s
of social anxiety. Conclusions: A high fre q u e n cy of SF and HDCT was observe d
among high stat u re people. Social anxiety was signifi c a n t ly re l ated to symptoms of
JHS.”

En la página 40, dice: “Dep a rtamento de Psiquiatría y Medicina Fo rense”. Lo
c o rrecto es: Dep a rtamento de Psiquiatría y Medicina Lega l .

En la página 45, re fe rencia bibl i ogr á fica número 3 dice: “Ansiedad y Estrés 14
(2-3)”. Lo correcto es: Ansiedad y Estrés 16 (1).
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