CUADERNOS DE

CURSO I. GOMEZ-REINO —————

MEDICINA PSICOSOMATICA Y PSIQUIATRIA DE ENLACE

Aspectos Psiquiatricos y Psicologicos de los
pacientes médico-quirirgicos: Principios generales,
evaluacion y manejo

OBJETIVOS GENERALES:

Conocer las influencias que sobre la salud y la enfe rmedad realizan multiples factores bio-
l6gicos, psicoldgicos y sociales y comprender como los acontecimientos en cualquiera de esos
niveles (desde el molecular al simbdlico), pueden repercutir en los otros.

Proporcionar herramientas que permitan que el diagndstico médico no se limite a la identifi-
cacion de una entidad clinica particular, sino que considere ademds la situacion global del paciente.

Conocer los mecanismos que favorecen la relacion entre el paciente y aquellos que se ocu-
pan de él, con el objetivo de influir de manera positiva en el curso de la enfe rmedad y en la eficacia
del tratamiento.

DESTINATARIOS: Profesionales de la medicina, psicologia y enfermeria.

METODOLOGIA: Se trata de un curso no tutorizado, por lo que el alumno no tendra contacto con el
docente. Cada tema se presenta con un formato en que se muestran diapositivas, con un comentario
debajo de cada una a modo de explicacién. El objetivo de este método es facilitar la comprension del
tema y favorecer una rdpida vision global del mismo. Una vez leido y comprendido el material didactico
de cada capitulo, el alumno realizard tres preguntas tipo test de cada tema con explicaciones razonadas
de cada respuesta a modo de repaso final de cada capitulo. Al inicio de cada capitulo se sefialara el obje-
tivogeneral del mismo, los objetivos especificos de ap rendizaje y un apartado denominado “perlas clini-
cas”, que tratard de sefialar conocimientos del capitulo de aplicacién inmediata a la clinica diaria. Al
final del curso habrd un examen con preguntas de cada capitulo, que habrd que pasar de manera satisfac-
toria para entregar el certificado de participacién a su nombre.

PROGRAMA:

1 Concepto y filosofia de la Psiquiatria de Enlace.

2 Principios generales de la interconsulta: Organizacién, formacion e investigacion.
3 Psicobiologia de los trastornos psicosomaticos.

4 Test psicologicos y neuropsicoldgicos en un entorno hospitalario.

5 Afrontamiento de la enfermedad.

6 Factores psicoldogicos que afectan condiciones médicas.

7. Enfermeria en Interconsulta y Enlace.

8 Psicofarmacologia en el paciente somatico.

CRITERIOS DE EVALUACION: El examen constard de dos preguntas por tema y serd necesario acer-
tar un 85% de respuestas para pasar el curso.

COORDINADOR DEL CURSO IGNACIO GOMEZ-REINO RODRIGUEZ. BREVE CURRICULUM:

Médico Psiquiatra, Doctor en Medicina (Universidad de Santiago). Responsable de 1a Unidad de

58 C. Med. Psicosom, N° 91 - 2009




Hospitalizacién Breve y de la de Interconsulta y enlace del Servicio de Psiquiatria del Complexo
Hospitalario de Ourense, Tutor MIR y Jefe de estudios de la Unidad docente de Salud Mental de
Oure n s e. Coordinador del Libro Aspectos psiquidtricos y psicolégicos de los pacientes Médico-quirtirgi-
cos: (2008). Miembro de la Sociedad Espafiola de Medicina Psicosomética (SEMP).

Aspectos Psiquiatricos y Psicologicos de los
pacientes Médico-Quirurgicos: sintomas y
trastornos

OBJETIVOS GENERALES:

* Proporcionar el conocimiento de los cuadros co-mérbidos psiquidtricos mds importantes en los
pacientes médico quirdrgicos.

* Establecer recomendaciones de actuacién inicial y reconocimiento de prioridades.

* Proporcionar pautas de tratamiento, tanto psicofarmacoldgico, como psicoterapetitico.

DESTINATARIOS: Profesionales de la medicina y psicologia, especialmente de las especialidades de
Psiquiatria, Medicina Interna, Medicina de Familia y Psicologia clinica.

METODOLOGIA: Se trata de un curso no tutorizado, por lo que el alumno no tendra contacto con el
docente. Cada tema se presenta con un formato en que se muestran diapositivas, con un comentario
debajo de cada una a modo de explicacién. El objetivo de este método es facilitar la comprension del
tema y favorecer una rdpida vision global del mismo. Una vez leido y comprendido el material didactico
de cada capitulo, el alumno realizard tres preguntas tipo test de cada tema con explicaciones razonadas
de cada respuesta a modo de repaso final de cada capitulo. Al inicio de cada capitulo se sefialara el obje-
tivogeneral del mismo, los objetivos especificos de ap rendizaje y un apartado denominado “perlas clini-
cas”, que tratard de sefialar conocimientos del capitulo de aplicacién inmediata a la clinica diaria. Al
final del curso habrd un examen con preguntas de cada capitulo, que habrd que pasar de manera satisfac-
toria para entregar el certificado de participacién a su nombre.

PROGRAMA:

1 Abuso de alcohol y drogas en las salas de un hospital general.
2 Demencias en el hospital general.

3 Delirium y agitacién.

4 Depresion y mania en el paciente médico-quirirgico.

5 Suicidio en las salas del hospital general.

6 Trastornos facticios y simulacion.

7 Trastornos somatomorfos.

8 T. personalidad en condiciones médicas.

9 Muerte y duelo.

10 Trastornos del sueiio.

CRITERIOS DE EVALUACION: El examen constard de dos preguntas por tema y serd necesario acer-
tar un 85% de respuestas para pasar el curso.
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COORDINADOR DEL CURSO IGNACIO GOMEZ-REINO RODRIGUEZ. BREVE CURRICULUM:

Médico Psiquiatra, Doctor en Medicina (Universidad de Santiago). Responsable de 1a Unidad de
Hospitalizacién Breve y de la de Interconsulta y enlace del Servicio de Psiquiatria del Complexo
Hospitalario de Ourense, Tutor MIR y Jefe de estudios de la Unidad docente de Salud Mental de
Oure n s e. Coordinador del Libro Aspectos psiquidtricos y psicolégicos de los pacientes Médico-quirtirgi-
cos: (2008). Miembro de la Sociedad Espafiola de Medicina Psicosomética (SEMP).

Aspectos Psiquiatricos y Psicologicos de los
pacientes Médico-Quirurgicos: especialidades y
subespecialidades: Los programas de enlace

OBJETIVOS GENERALES:

* Conocer las reacciones emocionales que surgen ante los diagndsticos y tratamientos métodos de
determinadas patologias.

* Favorecer la sensibilizacién de los médicos de otras especialidades sobre la importancia de la valo-
racién, desde un punto de vista psiquico de los pacientes con patologias crénicas o que presentan una
mayor comorbilidad psiquidtrica.

* Integrar los conocimientos de unos y otros, como medio de ayudar al ser humano como globalidad
(psique y soma) cuando enferma.

DESTINATARIOS: Profesionales de la medicina y psicologia, especialmente de las especialidades de
Psiquiatria, Medicina Interna, Medicina de Familia y Psicologia clinica.

METODOLOGIA: Se trata de un curso no tutorizado, por lo que el alumno no tendra contacto con el
docente. Cada tema se presenta con un formato en que se muestran diapositivas, con un comentario
debajo de cada una a modo de explicacién. El objetivo de este método es facilitar la comprension del
tema y favorecer una rdpida vision global del mismo. Una vez leido y comprendido el material didactico
de cada capitulo, el alumno realizard tres preguntas tipo test de cada tema con explicaciones razonadas
de cada respuesta a modo de repaso final de cada capitulo. Al inicio de cada capitulo se sefialara el obje-
tivogeneral del mismo, los objetivos especificos de ap rendizaje y un apartado denominado “perlas clini-
cas”, que tratard de sefialar conocimientos del capitulo de aplicacién inmediata a la clinica diaria. Al
final del curso habrd un examen con preguntas de cada capitulo, que habrd que pasar de manera satisfac-
toria para entregar el certificado de participacién a su nombre.

PROGRAMA:

1 T. Mentales relacionados con el HIV.

2 Programa de enlace en dolor crénico.

3 Manifestaciones psiquiatricas de las enfermedades neurolégicas.
4 Tratamiento de los trastornos relacionados con el embarazo.

5 Programas de enlace con la clinica de fertilidad.

6 El programa de enlace de cirugia bariatrica.
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7 El programa de enlace con el servicio de Cardiologia.
8 Administracion y gestion clinica en psiquiatria de enlace.

CRITERIOS DE EVALUACION: El examen constard de dos preguntas por tema y serd necesario acer-
tar un 85% de respuestas para pasar el curso.

COORDINADOR DEL CURSO IGNACIO GOMEZ-REINO RODRIGUEZ. BREVE CURRICULUM:

Médico Psiquiatra, Doctor en Medicina (Universidad de Santiago). Responsable de la Unidad de
Hospitalizacién Breve y de la de Interconsulta y enlace del Servicio de Psiquiatria del Complexo
Hospitalario de Ourense, Tutor MIR y Jefe de estudios de la Unidad docente de Salud Mental de
Oure n s e. Coordinador del Libro Aspectos psiquidtricos y psicolégicos de los pacientes Médico-quirtirgi-
cos: (2008). Miembro de la Sociedad Espafiola de Medicina Psicosomética (SEMP).

FE DE ERRATAS ARTICULO C. BAEZA VELASCO Y A. BULBENA VILARRASA
“Ansiedad social y alteracion de coldgeno en personas de gran estatura”. Cuadernos de
Medicina Psicosomatica y Psiquiatria de Enlace 89/90 pags. 40-46

En la pdgina 40, en el apartado Summary dice “...Subjets with higher degree of
symptoms associated with the SHA had higher levels of social anxiety. Conclu-
sions: A high frequencyof FS and AHFC was observed among high stature people.
Social anxiety was significantly related to symptoms of SHA.” Lo correcto es: “...
Subjects with higher degree of symptoms associated with the JHS had higher levels
of social anxiety. Conclusions: A high frequency of SF and HDCT was observed
among high stature people. Social anxiety wassignificantly related to symptoms of
JHS.”

En la pigina 40, dice: “Departamento de Psiquiatria y Medicina Forense”. Lo
correcto es: Departamento de Psiquiatria y Medicina Legal.

En la pagina 45, referencia bibliografica nimero 3 dice: “Ansiedad y Estrés 14
(2-3)”. Lo correcto es: Ansiedad y Estrés 16 (1).
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