
En ocasiones puede ser bastante difícil justifi-
car el que se dedique un espacio y atención a al-
guno de los textos en esta sección. Esta rev i s t a
intenta dar a conocer algunos de los últimos
avances en publicaciones y en esta ocasión, pre-
tendemos presentar un libro cuya pri m e ra edición
d ata de 1989, que se revisó ampliamente en el
año 2003, que ha sido traducido a nu e s t ra lengua
en el 2004 y re i m p reso en el 2009. Y además so-
b re un tema en el que en nu e s t ro país se ha cre-
ado un tradición inve s t i ga d o ra, una escuela –¿por
qué no?– en la que sentó sus bases nu e s t ro año-
rado Dr. Riviere.

Se trata de un clásico (1) que ha tenido y tiene
una significación en el tema del autismo. En su
momento supuso una re i n t e rp retación sobre un
c o n c epto sobre el que se habían establecido sofi s-
ticadísimas pero ratas muy bien diri gidas, que jus-
t i fi c aban intervenciones casi coactivas. La irru p-
ción del texto de Uta Frith significó un gi ro .
Pa rte desde una modestísima concepción: cuáles
son los ra s gos fundamentales que definen el au-
tismo y qué inve s t i gaciones se han realizado so-
b re cada uno de ellos. Una vez analizados los
resultados realiza una interp retación y establ e c e
una teoría que contrasta con observaciones pro-
pias, con otras inve s t i gaciones o incluso con arg u-
mentos antro p o l ó gicos y litera rios. Tan sencillo y
s i m p l e. Pa rece una aplicación práctica de las cl a-
ses de psicología ex p e rimental que recibimos en
la fa c u l t a d. Además, con tal sencillez de plantea-
miento, que siempre deja ab i e rta su interp re t a-
ción a futuras inve s t i gaciones e interp re t a c i o n e s .
Casi que lo exige.

El texto se podría subdividir en cuat ro gra n-
des partes. Después de conceptualizar el diag n ó s-
tico basándose doblemente en el DSM-IV y la
CIE-10, en la pri m e ra describe lo que denomina
la hipótesis de la ceg u e ra de la mente o concep t o
de mentalización, que se basa en la capacidad de
d i s c riminar entre creencias y situaciones re a l e s :

las dificultades del espectro autista se concre t a n
en analizar únicamente de fo rma lineal aquello
que observa y no incluir infe rencias, concep t u a l i-
zaciones o un segundo sentido que puede tener o
explicar aquello que se le tra s m i t e. Le difi c u l t a
también at ri buir estados mentales a los demás
que le permitan, entre otras, predecir su con-
ducta. A partir de este punto, la autora trata de
dar explicación a las deficiencias sociales y de
comunicación del autismo.

En la segunda parte nos habla de las virt u d e s
de la mente autista, donde realiza una descri p-
ción muy ex h a u s t iva de las características de las
c apacidades que contiene el concepto de inteli-
gencia dentro del espectro autista, el pro c e s a-
miento de la info rmación, estilos cog n i t ivos, pro-
cesamiento perc ep t ivo, etc., basado en múltiples
estudios comparat ivos con niños (algunos tam-
bién con adultos) diagnosticados de re t raso men-
tal y grupos control.

En la terc e ra parte nos describe la teoría de la
falta de control de orden superior de la acción y la
atención. Uta Frith entiende que existen unos
“ p rocesos ‘de ab a j o - a rriba’ y de ‘arri b a - abajo’ en
el complejo tratamiento de los estímulos que nos
l l egan” y que dentro del espectro autista se obser-
van deficiencias en la sintonía entre estos pro c e-
sos. La capacidad perc ep t iva de estímulos ex t e ri o-
res, no es tanto un pro blema para el autista, como
el déficit en los procesos de ‘arri b a - abajo’ que
serían los encargados de modular el flujo de
i n fo rmación que recibimos. Esa asintonia ex p l i c a-
ría los comportamientos rígidos o estere o t i p a d o s .

La cuarta parte es la etiológica. Desde el pri-
mer punto del texto sostiene el ori gen org á n i c o
del tra s t o rno. Dedica un capítulo al final del libro
a las últimas inve s t i gaciones re c ogidas antes de
la segunda edición, pero se podría decir que es
un tema tra n s ve rsal en todo el contenido. En
todos los ap a rtados se podría decir que está tra-
tado como una provocación para qué, en la me-
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Existen nu m e rosos estudios ep i d e m i o l ó gi c o s
que vinculan los tra s t o rnos psíquicos y la pat o l o-
gía orgánica. Algunos de ellos adv i e rten que
a l rededor de un tercio de los pacientes ingre s a-
dos en planta (pacientes médico-quirúrgicos) de
un hospital ge n e ral, presentan clínica psiquiátri c a
que puede no ser detectada por el equipo sanita-
rio de re fe rencia. Ello comporta la identifi c a c i ó n
c o n c eptual de un casi nu evo pro blema de salud
p ú blica en dos frentes: el pri m e ro que atañe al
paciente (una más larga duración de un ingre s o
que acumula incert i d u m b res, y mayo res, re i t e ra-
dos e improcedentes cambios de diagnóstico y
t ratamiento, (1), resultando una merma en su at e n-
ción y una dolencia adicional innecesaria; y un
s egundo frente que interesa a la gestión de las
entidades sanitarias –públicas y/o privadas– en
forma de ingresos repetidos e inadecuados.

En su capítulo dedicado a la interconsulta psi-
q u i á t rica hospitalaria, Pére z - E ch eve rría (2) rev i s a
las alteraciones psicopat o l ó gicas más fre c u e n t e s
en el ámbito médico-quirúrgico, identifi c á n d o l a s
en los siguientes ítems:

a) problemas psíquicos no detectados,

b) complicaciones psíquicas de enfe rm e d a d e s
somáticas y/o del tratamiento médico,

c) cuadros adap t at ivos frente a la enfe rm e d a d
corporal y,

d) tra s t o rnos psíquicos que se presentan con
sintomatología corporal.

En estos contextos de amplio interés terap e ú-
tico –gestión, inve s t i gación, clínica– Ignacio Gó-
mez-Reino coordina un equipo mu l t i d i s c i p l i n a ri o
( fo rmado por médicos de familia, psiquiat ras, psi-
c ó l ogos clínicos y pro fesionales de enfe rm e r í a )
en la elab o ración de un libro de peculiar fo rm at o
docente: “Aspectos psiquiátricos y psicológi c o s
de los pacientes médico-quirúrgicos” (3).

El texto cuenta con el pat rocinio de la Con-
sellería de Sanidade de la Xunta de Galicia, y la
c o l ab o ración de la Fundación “Cab a l e i ro Goás”,
el Complexo Hospitalario de Oure n s e, y Lab o-
ratorios Pfizer.

El médico en fo rmación, o el psiquiat ra que
realiza interconsultas en el entorno médico-qui-

dida que ap a rezcan nu evas tecnologías y líneas
de inve s t i gación, se apliquen al estudio del es-
pectro autista.

¿Y de la dife rencia entre autismo y Asperge r ?
Pues, aunque existen múltiples re fe rencias a am-
bos tra s t o rnos, en toda explicación los incl u ye en
un todo: Uta Frith nos habla en todo momento
del tra s t o rno de espectro autista con dife re n t e s
manifestaciones.

El texto de Uta Frith es una re fe rencia obl i-
gada de consulta para entender el autismo e,
insisto, una provocación para seguir estudiando,
i nve s t i gando, trabajando; “el autismo es dema-
siado fascinante para que lo traten únicamente
los científicos” dice textualmente en una de las

últimas frases del libro. Se trata de un texto re i m-
p reso este año, hecho que también se puede
i n t e rp retar como un éxito editorial: aún necesita-
mos que esté presente en las librerías. Se podría
comparar con una buena añada.

MIQUEL AGULLÓ I BARBÉ
Psicólogo Clínico. Psicopedagogo
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(1) Frith, Uta: Autismo. Hacia una ex p l i c a-
ción del enigma. (2ª. Ed). Madrid: Alianza Edito-
rial, 2009

Sobre los aspectos psiquiátricos y psicológicos de
los pacientes médico-quirúrgicos: un ingenioso
esfuerzo docente
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r ú rgico, puede contar con una actualización prác-
tica (utilizable también mediante ordenador) en
fo rma de diap o s i t ivas del compendio de sintoma-
t o l ogía psicopat o l ó gica que con frecuencia ap a-
rece en la planta hospitalaria.

Esta edición se constituye en una nove d o s a
(por su presentación) y cl a ri fi c a d o ra (en su con-
tenido) herramienta de esta otra dimensión de la
p s i q u i atría de enlace: la de ser puente entre la
p ropia psiquiatría y las demás especialidades
médicas. Su ap a rición coincide, como ex p l i c a
Antonio Lobo en su prólogo, con un hecho de
c o n s i d e rable importancia al hab e rse otorgado a
esta práctica clínica el reconocimiento de sub-
especialidad psiquiátrica en EE.UU.

Este libro es un activo docente. Docencia es
c o municar (conocimientos). Y toda comu n i c a-
ción se basa en una nomencl at u ra. Al hablar de
puentes, el acercamiento de la nomencl at u ra psi-
q u i á t rica al resto de especialidades médico-qui-
r ú rgicas es un encomiable trabajo que re nu eva el
e s p í ritu de la “Clasificación estandarizada de la
n o m e n cl at u ra de la enfe rmedad” (4), donde la
Asociación Psiquiátrica Americana contri bu y ó
en la parte psicopat o l ó gica... quince años antes
de la aparición de DSM-I.

Cada capítulo, precede a la presentación –en
fo rma de diap o s i t ivas– del temario un re s u m e n
conciso que encamina al lector hacia el conte-
nido a consultar. Contenidos que describen los
c ri t e rios diagnósticos de los pat rones cl í n i c o s
clásicos, los tra s t o rnos de base orgánica, cuadro s

a d ap t at ivos, somat o m o r fos, toxicomanías o la ac-
tividad suicida en ámbitos médico-quirúrgicos (ve r
las diap o s i t ivas a propósito de Miguel de Una-
muno: diario íntimo. Sarró, 1998).

Todo ello en el contexto de los principios ge-
nerales de la interconsulta.

C e l eb ramos y damos la bienvenida al Hospi-
tal General a estos “Aspectos”, un manual de fo r-
mación de psiquiatría de enlace.
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