
Diez años de la SAMP, o la SAMP a los 10 años
X ANIVERSARIO DE LA SOCIEDAD ANDALUZA DE MEDICINA PSICOSOMÁTICA

El pasado día 15 de nov i e m b re ha tenido lugar en la Real Academia de Medicina de
S evilla, la celeb ración del X anive rs a rio de la Sociedad Andaluza de Medicina Psicosomática
(SAMP).

La bienvenida al Acto Inaugural estuvo a cargo del Ilmo. Sr. D. Jaime Rodríguez Sacri s t á n .
P residente de la R. Academia de Medicina de Sevilla, que destacó la solera, pese a la juve n t u d
de sus diez años, de su ap retada historia. Dio la palab ra al Presidente de la Sociedad Andaluza
de Medicina Psicosomática (SAMP), Dr. D. Manuel Álva rez Romero que realizó una sem-
blanza de esos diez últimos años en la que destacó “que La SAMP es ciertamente leva d u ra, no
es cosa de mu chos, pero a la vez se constata que en bastantes hospitales, centros de salud ge n e-
ral o mental, consultas privadas de médicos, psicólogos o actividad de enfe rmería están pre s e n-
tes mu chos pro fesionales que hacen posible el fe rmento de la enri q u e c e d o ra leva d u ra psicoso-
mática”.

En Antequera, el 21-2-1998 tuvo lugar la Asamblea Constituye n t e, con ap robación de
E s t atutos y elección de la Junta Dire c t iva. Una treintena de pro fesionales de las dive rsas prov i n-
cias andaluzas rep re s e n t a ron a otros mu chos compañeros. La confe rencia dada por el Pro f. Jo s é
M a nuel González Infante tuvo como título “El paradigma psicosomático en la Medicina actual”.

F u e ron surgiendo las actividades en Sevilla y en las ocho provincias andaluzas y cre c i e n d o
el número de asociados, generándose así un tejido docente-cl í n i c o - i nve s t i gador y antro p o l ó gi c o
que con viveza y continuidad se ha mantenido, como puede ve rse en las memorias congre s u a l e s
y en los datos de la página Web; un variado elenco que integra:

Seis Congresos en Sevilla, Málaga y Almería: Diez cursos académicos de Encuentros en
Psicosomática en el Colegio de Médicos de Sevilla, con nu eve o diez sesiones cada uno, que
vienen a sumar un centenar de sesiones, los Encuentros ex t ra o rd i n a rios, en las mañanas de los
sábados, con pro fesionales-ponentes especialmente re l evantes. Cuat ro Cursos de Libre Confi-
g u ración Curri c u l a r, en colab o ración con la Unive rsidad Hispalense, más dos, ahora, con un
total de novecientos alumnos, las Te rtulias Psicosomáticas, las sesiones de Div u l ga c i ó n
Psicosomática recién iniciadas, especial valor tienen las Mesas Redondas, a cargo de la SAMP,
en los Congresos de la SEMP, la promoción de textos de índole psicosomática...

La propia Web www. p s i c o s o m at i c a a n d a l u z a . o rg (con recientes modificaciones que la han
m e j o rado), ha prestado un valioso servicio, con miles de visitas. Y ha sido, a la vez, vía de
c o municación con pro fe s o res y estudiantes europeos y americanos, en intercambio de datos o
enseñanzas.

En Almería, Granada, Huelva, Cádiz, Alge c i ras y Málaga, se han desarrollado congre s o s ,
s e m i n a rios, aulas, etc. estre chamente vinculadas a la SAMP, junto a otras actividades psicoso-
máticas de alto valor como las de la ya citada Unidad de Psicoterapia y Psicosomática, que
dirige el Profesor José Mª López Sánchez.

Pe ro este currículum de nu e s t ra Sociedad que hemos expuesto, no re c oge la principal ap o r-
tación, a mi juicio, de la SAMP a la Medicina, la Psicología y a las Ciencias de la Salud andalu-
zas y universales.

Pienso que lo más valioso es el efecto fe e d - b a ck desarrollado en la SAMP, “ad intra” y “ad
ex t ra”, la fuerza viv i fi c a d o ra del paradigma psicosomático, del modelo bio-psico-social-eco-
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e s p i ritual capaz de motivar y movilizar en las personas dedicadas a las ciencias de la salud, las
m e j o res capacidades de servicio en la atención de los enfe rmos y en la prevención de las enfe r-
medades.

La Medicina Psicosomática está hoy ex i gida por la prevalencia de los procesos de etiolog í a
mu l t i fa c t o rial y fundamentalmente psicosocial, por la necesidad de erradicar el diag n ó s t i c o
“ V d. no tiene nada” ante un paciente doliente que siente y sabe que algo le pasa. De eso que le
o c u rre a estos enfe rmos es de lo que se ocupa la Psicosomática, sin caer en reduccionismos bio-
l ogicistas, psicologicistas ni en dualismos cartesianos. Más al contra rio con la integración y la
interrelación como actitud activa.

C reo que tenemos conciencia en la SAMP de haber servido y de servir de soporte y de
escudo en la lucha por la humanización y la personalización de la medicina, tanto frente a la
colectivización alienizante, como a la tecnocratización y la burocratización imperantes.

Estamos en c ri s i s, si señor, en medicina, en va l o res y hasta en economía. Buen momento,
p recisamente por eso, para re s u rgir como el Ave Fénix, llenos de esperanza. Y también con
resiliencia re c re at iva que nos conduzca a descubrir lo mejor de nosotros mismos para seg u i r
dispuestos en esta feliz ave n t u ra de servicio presente en estos diez años de la SAMP y en los
muchos que esperamos que nuestra Sociedad perviva”.

S eguidamente el Dr. Cobos  Romana, Presidente de FILASMA (Fe d e ración Ibero Lat i n o
A m e ricana de Sociedades Medicas de Acupuntura), y Presidente de la Sociedad de Acupuntura
Médica de España. Presentó al confe renciante Pro f. José Mª Delgado García, Catedrático de
Fi s i o l ogía y Director de la División de Neurociencia de la Unive rsidad Pablo Olavide que
i m p a rtió la confe rencia ex t ra o rd i n a ria sobre “P s i c o s o m atica y Neurociencia: Introducción al
estudio del Sistema Nerv i o s o” en la que destacó los recientes descubrimientos en la función del
sistema nervioso central, su relación con el movimiento, el pensamiento y la conciencia, sin
omitir la perspectiva antropológica.

En el desarrollo del acto conmemorativo, intervinieron además:

El Dr. Mingote Adan, Presidente de la Sociedad Española de Medicina Psicosomática, que
inició el Acto destacando el buen hacer de la SAMP y la necesidad de actuar y defender la ética
profesional de la Medicina.

El Ilmo. Sr. D. Juan Bautista Alcañiz Fo l ch, Vi c ep residente I y Director del Dpto. de
Docencia y Fo rmación Continuada del R. e I. Colegio de Médicos de Sevilla habló de la re l a-
ción entre el colegio y las Sociedades científicas, así como del mag n í fico desarrollo, en sus edi-
ciones pasadas, de la asignat u ra de libre confi g u ración curricular “La relación Mente-Cuerp o ” ,
dirigida por la SAMP en colaboración con la Universidad Hispalense.

La Decana de la Facultad de Medicina, Carmen Osuna Fe rnández, ex p resó su deseo de
s eguir participando y colab o rando desde la Facultad con todas las actividades desplegadas por
la SAMP, y abiertas a la sociedad.

El Dr. Cobos Romana se adhirió al homenaje desde su pers p e c t iva pro fesional e institucional.
Cerró el acto el presidente de la Real Academia de Medicina D. Jaime Rodríguez Sacristán.

¿QUE ES LA MEDICINA PSICOSOMÁTICA?

La medicina Psicosomática es un modo de hacer Medicina, que implica un enfoque bio-
p s i c o - s o c i o - e s p i ritual, del enfe rmar de cada paciente, ya que tiene en cuenta, no sólo las moles-
tias físicas, sino también los fa c t o res psicológicos y ambientales que interrelacionados entre si,
rodean al hombre. Su objetivo es alcanzar la comprensión unitaria del ser humano, para Logra r
una optimización terapéutica.
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C o n s i d e ra ésta Medicina, que existen mu chos pacientes en los que los síntomas con los que
se manifiesta su enfe rm e d a d, son más bien, re flejo de un sufrimiento psíquico, emocional,
d ep re s ivo, ansioso, etc, que producidos por causas físicas; lo cual es preciso tener muy en
cuenta a la hora de hacer un tratamiento personalizado integral.

En España, esta disciplina no está todavía reconocida como especialidad médica. En otro s
países, como Alemania y Holanda, la Psicosomática, es una especialidad médica más.

LA SOCIEDAD ANDALUZA DE MEDICINA PSICOSOMÁTICA (SAMP)

La Sociedad Andaluza de Medicina Psicosomática, nació en 1998. Tiene su sede social en
S evilla, y está en la actualidad presente en la mayoría de las provincias andaluzas. Su pre s i d e n t e
actual es el Dr. Manuel Álvarez Romero.

En estos 10 años, la SAMP ha desarrollado en Andalucía, nu m e rosas actividades entre las
que destacan:

– Los “Encuentros en Psicosomática” que se celeb ran mensualmente desde 1997 con la
finalidad de intercambiar conocimientos e impulsar el quehacer psicosomático entre los espe-
cialistas interesados en este tema.

– La Docencia impartida mediante Asignat u ras de libre confi g u ración curricular”, en cola-
b o ración con la Unive rsidad y con el Colegio de Médicos. En los tres últimos cursos, han part i-
cipado más de treinta profesores y cerca de novecientos universitarios sevillanos.

– El desarrollo de va rias Mesas Redondas, en los Congresos de la Sociedad Española de
Psicosomática (SEMP).

– La organización de seis Congresos a nivel de Andalucía: En  Málaga, Sevilla y Almería.
– La incentivación de Te rtulias Psicosomáticas y de sesiones de Div u l gación Psicosomática

recién iniciadas.
Por otra part e, miembros de la SAMP han publicado libros que han sido muy bien acogi d o s

por la población ge n e ral, como: “Saber mirar”, “El enfe rmo imagi n a rio: la hipocondría”,
“ ¿ S abes pensar?”,” “La cárcel del cuerpo”, “Violencia de género en los distritos de Sevilla” “El
síndrome del Perfeccionista” “Saber comer” etc.

La SAMP dispone además de una página Web que ha prestado un valioso serv i c i o ,
w w w. p s i c o s o m at i c a a n d a l u z a . o rg y que ha tenido miles de visitas; sirviendo, a la vez, de vía de
c o municación y de intercambio de datos o enseñanzas entre pro fe s o res y estudiantes europeos y
americanos.

Sevilla, 27 de noviembre de 2008.

M. Álvarez Romero
C. de Redacción

Presidente de la SAMP
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