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En los últimos años estamos viviendo el fenó-
meno del reconocimiento de un trastorno, el
TDAH, a la vez que también su irrupción dentro
de nuestro contexto (incluso desde el punto de
vista epidemiológico), de manera que cada vez
son más frecuentes las consultas que se reciben y
también padres cada vez más sensibilizados y
“ávidos” de información. Dentro de este contexto
está el libro de Inmaculada Moreno, que pretende
hacer un texto de divulgación dirigido específica-
mente a padres.

A la hora de valorar hay que afrontarlo desde
una doble faceta. Nos encontramos con un conte-
nido dirigido y muy centrado al papel de los
padres, procurando en todo momento ajustarse a
ese rol: qué deben saber sobre conceptualización,
diagnóstico, tratamiento, qué deben esperar de
los terapeutas, estrategias dentro del entorno
familiar, etc. En fin, un texto muy riguroso en
que se hace un repaso a todo aquello que noso-
tros los terapeutas deberíamos no olvidar en
nuestra relación con ellos. También contiene un
apartado dirigido a la escuela. Se explican y con-
textualizan los problemas que se encuentran,
cómo deben integrarse y recursos para paliarlos.
Y si tiene una cualidad es que se trata de un texto
muy exhaustivo, que también puede ser tomado

como una reflexión de ese nuestro papel de
dirección de los padres. Es decir, puede ser para
nosotros un buen texto para evaluar nuestra
actuación, sería algo así como intentar ver como
nos ven los padres en nuestra relación terapéutica
con ellos.

Hay también una segunda parte. A pesar de
las grandes virtudes mencionadas, creo que se
trata de un texto que dificilmente llegará a cum-
plir su objetivo de divulgación a padres por su
contenido lingüístico. Se ha utilizado para su
confección un lenguaje excesivamente denso que
dificulta la lectura meramente divulgativa.

Y a pesar de este escollo, se trata de un texto
muy a tener en cuenta en todos los aspectos que
trata y que define el papel que deben asumir
madres y padres delante de un trastorno con
varias probabilidades terapéuticas. El libro está
prologado por el Dr. Barkley y no merece menos.
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