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LA ANSIEDAD Y EL FUTURO

La ansiedad y sus trastornos estan (siguen
estando) de moda. Para conocer cual es el futuro
de la investigacion en este campo, un grupo de
autores canadienses ha recogido la opinion de
ocho investigadores de brillante curriculum que
nos explican en un atractivo articulo (1) qué
direccion piensan que debe tomar el barco dela
investigacion sobre la ansiedad patol6gica, en el
que la mayoria son o han sido destacados almi-
rantes. Los psiquiatras Ballenger, Beck, Kleiny
Marks y los psicélogos Barlow, Clark, Foay
Heimberg fueron escogidos por sus comparieros
de la Asociacion de Trastornos de Ansiedad ame-
ricana como “leading contributors” en este
terreno y en el trabajo que comentamos se ofrece,
ademas de una breve e interesante revision de sus
biografias, sus comentarios sobre diferentes cues-
tiones relacionadas con lainvestigacion en el &rea
delos trastornos de ansiedad.

Cada uno de estos autores expone su punto de
vista sobre tres temas: el futuro de lainvestiga-
cion en los trastornos de ansiedad, su tratamiento
y prevencion; la formacion de profesionales en
este campo; y ladefinicion de los mayores éxitos
y decepciones en esta area durante los Ultimos
diez afios.

Existen, evidentemente, opiniones paratodos
los gustos'y en cada autor se aprecia también evi-
dentemente —una tendencia a poner énfasis en los
aspectos a los que dedica o ha dedicado la mayor
parte de su afan investigador. Asi, Klein y Ba-
Ilenger creen que el futuro pasa por la elucida-
cion de las estructuras cerebrales implicadas en
la ansiedad, mientras que Bartow y Clark, por
ejemplo, apuestan por lainvestigacién sobre la
vulnerabilidad psicologica o sobre los factores
cognitivos de mantenimiento. En cual quier caso,

son probablemente mayores las &reas de acuerdo
gue las de divergencia.Varios de los encuestados,
por ejemplo, mencionan la necesidad de aumen-
tar nuestro conocimiento sobre dos de |os trastor-
nos de ansiedad gue aun sigue estando rodeado
de mayores enigmas, el trastorno por estrés post-
traumatico y el trastorno por ansiedad generali-
zada. También se alzan algunas voces que piden
mMas y mejores estudios comparativos sobre la
eficacia de laterapia cognitivo-conductual y los
tratami ento farmacol 6gicos y/o su combinacion.

En cuanto ala educacion de los profesional es
de la salud mental, el mas critico es Klein, que
ataca con dureza la formacion que reciben tos
profesionales no médicos por su escasa prepara-
cion neurobiol 6gica. Finalmente, en cuanto alas
satisfacciones y decepciones, la mayoria de los
premios se los llevan los avances conseguidos por
los tratamientos cognitivo-conductual es (aunque
Klein vuelve a ser muy critico con las posibilida
des de esta forma de tratamiento), mientras que e
pesimismo se dirige a la poca diseminacion de
los tratamientos cognitivo-conductuales que se
han demostrado efectivosy al todavia muy signi-
ficativo porcentaje de pacientes que no respon-
den adecuadamente a los terapias biolégicas y
psicol 6gicas disponibles en la actualidad.

En fin, no les contamos més. Lean el articulo
porque merece la pena.
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