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Siempre detrasdel orgasmo

Océano ha reeditado el libro de Julia R.
Heiman y Joseph LoPiccolo, “Alcanzar el
orgasmo” (1), programa basado en la autoestimu-
lacion como medio para facilitar la experiencia
orgasmica, y generalizarla en su momento ala
relacion de pareja.

Esta edicion, que sale a mercado afinales del
2000, es una nueva traduccion, y una nueva pre-
sentacion del programa gue en su momento
publicé la editorial Grijalbo, tras el original apa-
recido en Nueva York en 1976.

Mientras esperamos los resultados de los
estudios sobre la eficaciadel Viagra en poblacion
femenina, de momento poco prometedores, éste
programa cognitivo-conductual mantiene en la
lista de éxitos, en terapia parala anorgasmia, €l
primer puesto a pesar de los afios transcurridos.

Setrata, paralos que no estan familiarizados
con éste tipo de intervencion, de un enfoque diri-
gido basicamente a las anorgasmias primarias,
siendo desgraciadamente las secundarias més
reacias adejarse influir por éstos pasos, al deri-

varse basicamente de circunstancias médicas
(Enfermedades o farmacos), y sobre todo a pro-
blemas de pareja 0 ansiedad, en cuyo caso es
mejor centrar |os esfuerzos en ello.

Esté constatado, por la experiencia de afios en
su aplicacion, que la supuesta reticencia de las
pacientes a aceptar un proceso gue se inicia por
la masturbacion, no se da o es muy escasa. En
ello influye la seguridad del terapeuta al “ven-
der” el producto, pero también la evolucion edu-
cativo-cultural, que ha permitido una abertura en
las actitudes sexuales de la poblacion.

Es bueno contar con una terapia ordenaday
metddica, que permite ser personalizaday adap-
tada. El apoyo bibliogréfico, permite a las
pacientes consultar y ampliar lainformacion de
lo que estan haciendo, resultando mas grata, sen-
cillay probablemente més eficaz su aplicacion.

MaANTONIA GUELL ROVIRALTA

(2) Julia R.Heiman-Joseph LoPiccolo: Alcanzar €l orgasmo. Ed.Océano. 2000
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Enfermosvirtuales

La preocupacion excesiva por la salud se ha
convertido en los Ultimos afios en una atractiva
diana parainvestigadoresy clinicos. La hipocon-
dria ha dejado de ser motivo literario para pasar a
ocupar un lugar relevante en lainvestigacion en
salud mental. Recientemente ha aparecido, den-
tro de la coleccion de divulgacion “Punto de
encuentro”, un nuevo volumen dedicado a este
trastorno (1).

En el texto se realiza unarevision de la hipo-
condria y conceptos relacionados, se presenta
una descripcion de los factores implicados en el
origen y mantenimiento del trastorno y se ofre-
cen también pautas generales de intervencion,
dentro de una orientacién cognitivo-conductual .

Aungue no se trata exactamente de un libro
de autoayuda, posee una destacada intencién
pedagdgicay pretende ser de utilidad tanto para
pacientes que presentan €l trastorno como para
los profesionales que tienen que luchar contra él.
Su autora, la Dra. Maria Dolores Avia, es una
importante investigadora en este campo y aella
se debe uno de los primeros estudios controlados
de terapia cognitivo-conductual en pacientes con

hipocondriay también un texto anterior sobre el
mismo tema dirigido a un publico mas especiali-
zado.

Entre los aciertos del libro, destacamos la
facilidad con que la autoratraduce a un lenguaje
sencilloy fécil de comprender los conceptos mas
importantes y los descubrimientos mas recientes
sobre el trastorno. Ademés, hace especia hinca-
pié enidentificar y rebatir algunas ideas frecuen-
temente extendidas (incluso entre profesionales
de la salud mental) sobre la hipocondria.

El libro ser& especialmente Util para todos
aquellos estudiantes y profesionales de la salud
mental que necesiten un resumen rapido y pre-
ciso de los aspectos generales mas relevantes
sobre este frecuente trastorno. También personas
gue padezcan el trastorno o sus familiares, ade-
més del publico general, se beneficiaran de su
lectura

M.A. FULLANA

(2) Avia, M.D (2000). Enfermos imaginarios. La hipocondria. Barcelona: Océano.
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Cartasa un/a conocido/a

Porque si alguien los conoce bien es una pro-
fesora como M2 Dolores Avia que ha visto pasar
por su aula un cimulo de generaciones de alevi-
nes de psicélogo. A los jovenes psicologos esté
dedicado un curioso libro que ha dirigido (1),
pero también a las “personas jévenes llenas de
interés por la psicologia’ con lo que expande el
destino de los remitentes.

Mujer apasionada por su profesion, esta
pasion solamente es comparable a la que siente
por laliteratura; sus libros siempre estén forma-
dos por citas literarias que siguen en general €l
contexto. No nos sorprende pues el guifio litera-
rio —que nos descubre la propia Avia— que presu-
pone un titulo que sigue la estela de Rilke y sus
“Cartas a un joven poeta’. “Cartas.....” €s una
original propuesta en la que profesionales de
todas las especialidades psicol 6gicas dedican una
serie de capitulos (algunos muy &giles, otros
algo mas farragosos, todos extremadamente inte-
resantes) a sus supuestos jévenes receptores con
unos fines que no nos oculta su mentora, trans-
mitir 1o que han vivido, lo que han sufrido o
gozado, lo que han experimentado. Y asi |o des-
granan el psicologo de la salud, el experto en
personalidad, el psicopat6logo, la cognitivista o
el psicologo social, para especificar algunos de
ellos. Exponen sus conocimientos, sus deseos,
algunos incluso sus emociones, sus luchas, sus
derrotas o victorias, sus perplejidades, sus expe-
riencias clinicasy sus investigaciones.

Libro de excelente intencion, lleno de viven-
ciasy deideas, se hablard de é no ya por su ori-
ginalidad, sino también por las sugerencias que
nos desvelan sus autores. Se lee fécil pero ello no
obviala profundidad que destilan sus paginas. Y
con un final que pretende ser un antidoto contra
el posible reduccionismo; la editora recurre a
profesional es afines como 10 somos los psiquia-
tras (un servidor de Vds., honrado por figurar en
la monografiay €l gue lo tenia méas facil como
podran observar en mi misiva), una linglista

(Violeta Demonte) y un filésofo (José Antonio
Marina), este Ultimo muy cercano a nuestro
campo de saber y entender.

A destacar el arranque polémico de Marina
que, aprovechando los conocidos escritos de
Gergen, recuerda las criticas que ha recibido la
psicologia, no solamente por su comportamiento
invasivo en un olegje de excesivas playas, sino
también por su “fomento del individualismo”
(sic) y la“interpretacion selectiva de larealidad”
(sic). En cualquier caso, que la psicologia cogni-
tiva se mueva en un “mundo personal” no resul-
taria tan sorprendente; a destacar, en este sentido,
la honradisima e inteligente “carta’ de la Dra.
Ruiz (pgs. 40-60) lo cual asume las dificultades
metodol 6gicas de los modelos mediacionales
cognitivos, 1o cual viene a cuento de lo afirmado
por el prof. Marina. El cual sube de tono la polé-
mica cuando nos recuerda nuestra vision deter-
minista (si lectores, yo psiquiatra también me
meto en el saco comun); gracias por el gjercicio
de memoria pero esta es una discusion que ocupa
nuestros forosy mentes desde el “nature vs nur-
ture” del ser o no ser delas ciencias del compor-
tamiento o dela salud, si nos ponemos enféaticos
o delapsicologiay la medicina (psiquiatria) si
nos simplificamos. Siempre podemos retornar a
nuestra vieja “Teoria General de Sistemas’ o
sumergirnos en la querida “accion humana’ que
—como recuerda Colodrén (2)— permite coordinar
la biologia con el “conocimiento de |os otros por-
gue en estos se sostiene y modela”, integrando-
nos en modelos més “evolutivos’, que forman
parte del repertorio adaptativo del ser humano.

Mas adelante, Marinanos lleva por el camino
de la conocida definicion combativa de lainteli-
gencia, lamés difusay quiza por ello lamejor de
todas como proceso de adaptacion a situaciones
adversas y nos demuestra que ha leido a
Cloninger, Eysenck y Gray para recordarnos
—nunca viene mal— la importancia de retornar
constructos como el de “temperamento” vy
“caracter” en laconsideracion de la personalidad.
Que lainteligencia humana no estd a merced de
los estimul os es también manifestado por € filé-
sofo que —bendito sea— concluye su escrito con
referencias pavlovianas (aunque sea recurriendo
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aAlfred Yarbus y los famosos experimentos de Hagan de cartero y enviense estas cartas a sus
procesamiento de imagenes visuales verificados casas. A o mejor merecen respuestay todo.

en su Instituto moscovita) y saltar a segundo sis-
tema de sefiales, el lengugje. Brillante gjercicio
de sintesis de conocimientos del autor con una
referenciafinal a camino arecorrer entre la neu-
rologiay la éticaparaanimar al lector a“partici-

par en latareadel sujeto humano”. JM?FARRE
1 Avia, M2 Dolores (dir): “ Cartas aun joven psicdlogo” —Alianza (col. Psicologia), Madrid, 2000.
2 “Cuadernos de Medicina Psicosomaticay Psiquiatria de Enlace. (55-56): 72, 2000.

C. Med. Psicosom, N° 57 - 2001 83




