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Resumen

El objetivo de este articulo era estudiar la prevalencia de depresiéon familiar asociada a
dolor de espalda, Para €ello se decidio efectuar un estudio descriptivo de tipo observacional en
tres generaciones consecutivas de una misma familia. Se estudiaron en la misma los siguientes
items: sexo, edad, antecedentes de dolor de espalda en la infancia, existencia de dolor de
espalda en la edad adulta y coexistencia de algun episodio de depresién. Se encontraron 47
individuos, 34 de ellos todavia vivos. De éstos, 18 (52,94%) eran del sexo masculino y 16
(48,06%) del femenino. Presentaban antecedentes de dolor de espalda durante la infancia, 6
(17,64%) hombresy 11 (32,35%) mujeres. Referian haber padecido dolor de espalda durante la
edad adulta, 10 (55,88%) de los hombresy 14 (87,50%) de las mujeres. Habian padecido depre-
sion, 14 de los hombres (77,77% de ellos) y 14 mujeres (un 87,50% de ellas). En ninguno de los
casos se consider 6 que la depresion fuera endégena.

Se observa una gran prevalencia de dolor de espalda (en la infanciay en la edad adulta), asi
como una alta prevalencia de depresion dentro de la misma familia. La prevalencia de dolor de
espalda es la esperada en la edad adulta, pero llama |la atencion la alta prevalencia en la infan-
cia, sobre todo con lo que respecta a las mujeres. Del mismo modo se encuentra una alta preva-
lencia de depresiones dentro de la misma familia.
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Summary

This study will now the association of depression and pain back in tree generationals familia-
ries. There are composed by 47 people, but only 34 were alive. 18 (52,94%) were mens and 16
(48,06%) were womens. 6(17,64%) of mens and 11(32,35%) of the womens remembed back pain
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when they are children. 10 (58,88%) of mens and 14 (87,50%) of the womens, have pain back in
adult age 4 (77,77%) of mens haded depression and also 14 (87,50) of womens. The authors stu-
dient a higth prevalence of pain back and depression in this familie. There dosen’t were any

endogen depression in this way.

Key words: Epidemiology. Pain. Back. Depression.

INTRODUCCION

Tanto el dolor de espalda como la depresion
se consideran uno de |l os problemas de consulta
més frecuentes dentro de la asistencia primaria.
Se considera que un 80% de los individuos ten-
drén, alo largo de su vida, alguna vez dolor de
espalda (1). Del mismo modo, uno de cada cuatro
individuos es susceptible de padecer algun tipo
de trastorno depresivo durante el transcurso de su
vida (2). Esto constituye un problema de gran
interés por ser dos de las causas mas frecuentes
que causan baja laboral en nuestro pais (3). Te-
niendo en cuenta, que la mayoria de casos de
dolor de espalda no presentan antecedentes pato-
[6gicos estructurales, y que muchos estan asocia-
dos a sobrecarga o situaciones de estrés laboral,
la posible asociacion con problemas depresivos
se hace todavia mas interesante (4).

Numerosos estudios definen que la falta de
gjercicio fisico, es una de las causas de morbi-
mortalidad en unas 250.000 personas a afio en el
mundo desarrollado; pero hay pocos estudios
sobre la prevalencia de dolor de espalda durante
lainfanciay sobre todo sobre laincidencia fami-
liar (5). Otros estudios hacen referencia a su
posible prevencién y nos dicen que el 55% de
personas presentan inactividad fisica, (y podrian
prevenir este dolor haciendo gjercicio fisico, por
que potenciarian la musculatura paravertebral),
mientras que solo el 32% realiza gjercicio fisico
ocasionalmente y el 12% habitualmente (6,7).
Ademés, estainactividad fisicatambién esta pre-
sente en la mayoria de casos de depresion, del
mismo modo que la préctica de gjercicio habitual
ayudaria a prevenir o mejorar ladepresion (8).

Por otraparte, s bien € dolor de espaldaesuna
patologia que afecta a gran parte de la poblacion,
hay pocos estudios sobre las variables que influyen
en su gparicion, sobre todo durante lainfancia, aun-
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gue cadavez aparecen mas estudios a respecto con
€l objetivo de poder efectuar una buena prevencion
(9). Por lo que respecta ala depresion, que es una
entidad que cada vez afectaamas personasy que se
cree pudiera duplicarse su incidencia dentro de unos
diez afios, pero existen pocas estrategias encamina-
das aprevenirlay menos estudios de su prevalencia
en lainfanciaque en la edad adulta (10).

OBJETIVO

Conocer laprevalencia de dolor de espalday
de depresion, tanto en la infancia como en la
edad adulta, en tres generaciones de una misma
familia, dentro de un mismo ambito de la asisten-
ciaprimaria.

METODOLOGIA

Se seleccionaron tres generaciones completas
de una misma familia, para estudiar en ellas la
prevalencia de dolor de espalda, |os antecedentes
de dolor de espaldaen lainfancia, € sexo, laedad,
laprofesion, e estado civil, |os antecedentes pato-
|6gicos conocidos de la columna (como anomalias
estructurales congeénitas o adquiridas), y los ante-
cedentes de depresion, en los que hiciera fata
intervencion médica con tratamiento antidepresivo
durante al menos medio afio. Este estudio se rea-
liz6 mediante encuesta oral, efectuada por un
entrevistador. De los 47 individuos que formaban
las tres generaciones, fueron excluidos del estudio
13 de ellos por haber fallecido en el momento de
efectuar el estudio. Delos 34 restantes quedo una
distribucion similar de ambos sexos puesto que
habial8 varones (52,94%) y 16 mujeres (48,06%).

RESULTADOS

De las 47 personas pertenecientes a tres gene-
raciones completas de unamismafamilia, se exclu-
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yeron 13 por haber fallecido en el momento en
que se efectud el estudio y por tanto no ser posi-
ble pasarles la encuesta. De la muestra de 34 per-
sonas, un 52,94% eran hombres y un 48,06%
mujeres. De todos ellos, el 91,18% estaba ca-
sado, el 8,82% eran solteros y ninguno de ellos
habia enviudado todavia. Todos eran mayores de
18 aflos y menores de 75, y la edad media erade
45 afos. Catorce de ellos (un 41,17%) trabajan
en el &mbito textil por cuenta de otros, mientras
gue 6 de ellos (un 17,64% eran empresarios), 2
(un 5,88%) tenian estudios universitarios y se
dedicaban a su profesion liberal, 3 (un 8,82%) se
dedicaban a &mbito de la seguridad ciudadana, y
€l resto no tenia ninguna ocupacién (pero nin-
guno de ellos estaba en paro).

Referian haber padecido algun episodio de
depresion en su vida, que les obligara a consultar
al menos con su médico de cabeceray tener que
efectuar tratamiento antidepresivo durante al me-
nos seis meses, 14 (87,50%) mujeresy 14 (69,83%)
hombres. En este caso no se estudiaron las dife-
rencias entre su aparicion en lainfanciao en la
edad adulta.

Del mismo modo, manifestaban haber pade-
cido de dolor de espalda, que les obligaraa con-
sultar con el médico y a efectuar tratamiento
medicamentoso o0 reposo en la edad adulta, 19
(55,88%) hombresy 14 (41,17%) mujeres; y de
estos, habian tenido dolor de espalda en lainfan-
cia, 6 (17,64%) hombresy 11 (32,35%) mujeres.
(Figura 1). Ningun caso de los que no habian
sufrido dolor de espalda en la edad adulta, habian
manifestado haber tenido este tipo de dolor
durante su infancia. Dicho de otro modo, todos
los casos que presentaban antecedentes de dolor
de espalda en lainfancia, también tuvieron dolor
de espalda en la edad adulta. Del mismo maodo,
solo en los casos que presentaban antecedentes
de alguna patologia en la espalda, se habia pre-
sentado dolor de espalda por debajo de los 14
anos (edad que se consideré como final de etapa
de lainfancia). Presentaban diagndsticos de pato-
logia de la espalda, 5 hombres y 8 mujeres:
Todos ellos habian tenido dolor de espalda
durante la infancia y también durante la edad
adulta. Todos ellos también manifestaban haber
tenido algun episodio de depresién en la edad
adulta, y aproximadamente la mitad de ellos (dos

16

ESTUDIO DE LA PREVALENCIA
de dolorde espalda y depesion
20 »
15
10
5
0 T T
Hombre Mujer
[l Dolor en edad adulta
Dolor en lainfancia
[ Patologia espalda
[ ] Depresion
Figural

hombres y cuatro mujeres) habian tenido de-
presién durante lainfancia; aunque en todos los
casos ésta habia sido reactiva a una causa
externa.

CONCLUSIONES

Tanto el grupo de hombres como el de muje-
res estudiados dentro del ambito de la misma
familia, parecen padecer por igual dolor de
espalda; aunque en el grupo de las mujeres se
encuentramayor prevalencia de dolor durante la
infancia, posiblemente debido alamayor preva-
lencia de patologia de zona en este grupo, y tam-
bién por lo que respecta ala escoliosis, que pade-
cen habitualmente de dolor de espalda. No se ha
detectado ningln caso que haya presentado dolor
de espalda en lainfanciay que posteriormente no
hayatenido dolor durante la edad adulta. Ademas,
en todos los casos en los que se constataba la
existencia de dolor durante lainfancia, se encon-
traban datos sobre alguna patologia local impli-
cada. También en estos casos se constataba que
aproximadamente la mitad de ellos habia sufrido
algun episodio depresivo durante su infancia, 10
que nos llevaria a hacer la reflexion de que
harian falta mas estudios sobre la prevalencia de
cada una de estas patologias durante la misma.
Con respecto a la aparicion de depresion en la
edad adulta, la prevalencia parece mas alta que
en poblacién general, sobre todo en el caso de las

C. Med. Psicosom, N° 74 - 2005




mujeres, pero el significado de esta asociacion se
desconoce.

No hay evidencia de diferencias con lo que
respecta al estado civil, pero cabe resaltar que la
gran mayoria de ellos estaba casado y con pa-
reja estable. No se hacen alusiones en cuanto al
tipo de trabajo, ya que se considera que para
poder sacar conclusiones a respecto deberian
estudiarse otras variables, ademas de saber |as
cargas alas que cada trabajador esta sometido.
Aungue se conocen multitud de variables que
podrian estar relacionadas por separado con la
aparicion de ladepresién o del dolor de espalda,
se sabe poco al respecto de su fuerza de asocia-
cion, motivo por el que al haber efectuado el
estudio con un amplio seguimiento familiar, si
gue nos sugiere sobre la importancia de tratar
este problema.
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