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Tratamientos eficaces para infancia y adolescencia

A lolargo delos Ultimos meses se ha editado
en tres entregas una guia de trata una guia de tra-
tamientos psicol6gicos y la ultima de ellas dedi-
cada alainfanciay adolescencia (los otros dos
volUmenes dirigidos a adultos y a psicologia de la
salud). Es a éste a quien nos vamos areferir aqui,
por diferentes razones, laprincipal paradarle un
contenido més puristaen clinicay dirigirnosaun
sector de trabajo y poblacion especifico donde no
se notaria tanto la ausencia de referencias a un
debate epistemol gi co-profesional-politico muy
abierto en los Ultimos aflos—y que alavez cree-
mos muy legitimo y necesario—.

Podria decirse que se trata de una guiaen la
que apartir del seguimiento (adistancia: dandole
unainterpretacion més pragmatica) de |os manua-
les diagndsticos y de clasificacién de trastornos
se realiza una evaluacion de terapias que por los
estudios recogidos se han mostrado como ague-
Ilos en que se ha obtenido mejores resultados. El
punto de partida seria un sistema multiaxial de
variables a considerar para validar |a especifici-
dad de |as aportaciones en €l contenido, es decir
de esos tratamientos que se describen (especifici-
dad de intervencidn psicol 6gica sobre lamédica,
efectos especificos/comunes, eficacia/efectividad
y diferenciacion entre enfoque clinico y deinves-
tigacion).

Pero se va un poco més all4 Se realiza una
conceptualizacién de cada uno de |os trastornos,
se aprota una sintesis de criterios diagnésticos y
una descripcidn y consideraciones de los diferen-
tes tratamientos que se evalUan; todo ello de una
forma muy sintéticay didactica, de manera que
se puede entender como una guia también de
cémo orientar el hecho de sumergirnos en una
determinada préctica, que a finy al cabo no degja
de ser el objetivo (y de paso se alejadel modelo
médico a que todos estamos avezados). De todos
modos, el contenido més exhaustivamente tra-
tado es el que giraentorno de la efectividad, efi-
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cienciay eficacia: en cada uno de los apartados
se gporta informacion sobre | os estudios realiza-
dos sobre las propias terapias y modalidades de
gjecucion, requisitos y condiciones de cada una
de las que se describen, y de comparacién de
resultados entre ellas. Todo ello hace que pueda
considerarse como un trabajo muy riguroso, sufi-
ciente para la toma de decisiones, que le hace
merecedor de que pueda entrar en ese debate al
gue antes nos hemos referido.

También hay una parte, que desde € punto de
vistamas clinico creemos que se debe reconside-
rar y gque son las ausencias (significativas) de
algunos de los trastornos y tratamientos mas
comunes en este sector de poblacion (alimenti-
cios 0 de atencion a la primera infancia, por
ejemplo). Ello puede entenderse como necesidad
de darle continuacion, pero también, si compara-
mos los indices de |os tres vol Umenes, como una
incierta (o apresurada) resolucion de laobra. En
todo caso, quedamos a la espera.

En resumen, se trata de una obra muy siste-
maética en la que se hace un repaso a los trata-
mientos mas eficaces para un grupo (con limita-
ciones) de trastornos de infanciay adolescencia,
que debe llegar a convertirse, igual que los otros
dos volumenes, en un referente para la practica
clinica, ademéas de mantener vivo un debate cien-
tifico, técnico y social sobre nuestros usos profe-
sionales.
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