
La hipera c t ividad está de moda. No cabe du-
da. Cada vez nos llega una mayor demanda de
i n t e rvenciones y asesoramientos. Es difícil entra r
en una clase de escolares y que no haya alguno
que esté siendo tratado (fa rm a c o l ó gi c a m e n t e, por
supuesto). Y re c u e rda también otras modas por
las que hemos pasado: la “disfunción cereb ra l
mínima” de los años 70, el “síndrome neuro l ó-
gico menor” de los años 80… Y lo re c u e rd a ,
s o b re todo, por su trascendencia mediática, aun-
que en esta ocasión todo parece indicar que se ha
e s t ablecido un consenso bastante amplio a nive l
de diagnóstico y de tratamiento, sobre todo a ni-
vel clínico-terapia-del-comportamiento.

El texto que presentamos en esta ocasión pre-
tende ofrecer una pers p e c t iva un poco dife rente a
la de info rm a r, div u l gar o sensibilizar: intenta
o f recer una dimensión interdisciplinar y ayudar a
los educadores en una serie de re c u rsos para
atender el TDAH en el entorno escolar (1). La
idea tiene su at ra c t ivo: la ve rdad es que si no
fuese por esa (dichosa) escuela, prácticamente no
existirían los TDAH. Al fin y al cabo cuando
están en la calle, los queremos (los padres) un
poco (hiper) activos, sólo un poco, eso sí.

Aunque desde la escuela nos llegan continu a s
demandas sobre el qué hacer y cómo proceder ante
esta pro blemática, mu chas veces acompañadas de
un tra s fondo de desesperación. En resumen, tene-
mos un pro blema que en la mayoría de ocasiones
a l t e ra el clima de conv ivencia no sólo del aula y
también unos pro fesionales ávidos de re c u rsos que
puedan ir un poco más allá de los fa rm a c o l ó gi c o s .

Se trata de una guía práctica para educadore s ,
realizada por la Fundación Privada ADA NA enti-
dad especializada en este tra s t o rno que con el
tiempo se está conv i rtiendo en un re fe re n t e. El
t exto nos ofrece una definición del tra s t o rno y
toda una serie de re c u rsos y estrat egias para la
i n t e rvención en el marco del centro escolar y
finaliza tratando aspectos más específicos que
pueden ayudar a comprender el TDAH, como la
importancia de la medicación o la autoestima.

Todo ello se ha realizado en un fo rm ato mu y

didáctico y con un lenguaje muy sintético y acce-
s i bl e. Su rep resentación re c u e rda mu cho a los
t extos escolares (sí, los diri gidos a niños). Incl u-
so se podría decir que nos encontramos con la
p a radoja de que un texto diri gido a educadores se
realice con un lenguaje muy didáctico y en otro
t exto de los que hemos comentado diri gido a
p a d res (y por cierto, de una calidad ex c e l e n t e )
n e c e s i t aba de una construcción lingüística más
a d aptada a un tipo de usuario más heterog é n e o .
Pe ro esa accesibilidad al contenido puede con-
ve rt i rse en uno de los principales enemigos del
t exto, pues ese ejercicio de síntesis lleva a la pro-
l i fe ración de ge n e ralidades que puedan llevar al
lector establecer falsos positivos: la definición y
las estrat egias de ap rendizaje son muy ge n é ri c a s
y las que se sugi e ren se pueden utilizar (y así se
ha hecho tradicionalmente) en todo tipo de nece-
sidades educat ivas dife renciadas; en cambio
ap o rtan otras diri gidas a la contención del com-
p o rtamiento mu cho mejor elab o radas, diri gi d a s ,
a h o ra sí, a las especificidades propias del TDA H
y fácilmente ap l i c ables en el aula. Y aquí está su
gran ap o rtación: ofrece una respuesta ap l i c able a
la demanda que nos suele llegar sobre el cómo
trabajar el comportamiento de los afectados.

En resumen, se trata de un texto diri gido al
e n t o rno escolar que posee la gran virtud de fa c i l i-
t a rles estrat egias fácilmente ap l i c ables, pero que
re q u i e re de habilidades de interp retación para no
e n t rar en ge n e ralidades: necesita de una pru d e n t e
i n t e rp retación para conseguir que sea ap l i c a d o
p e rt i n e n t e m e n t e. Eso nos lleva a que quizás sea
más un re c u rso para clínicos y psicopedagogo s
que han de orientar a pro fe s o res/as, que una herra-
mienta de aula, como se proponen los autore s .

(1) Mena B, et al.: Guía práctica para educadores. El alum-
no con TDAH. Barcelona. Ediciones Mayo, 2006.
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