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Todos (no) somos hiperactivos

La hiperactividad estd de moda. No cabe du-
da. Cada vez nos llega una mayor demanda de
intervenciones y asesoramientos. Es dificil entrar
en una clase de escolares y que no haya alguno
que esté siendo tratado (farmacoldgicamente, por
supuesto). Y recuerda también otras modas por
las que hemos pasado: la “disfuncién cerebral
minima” de los afos 70, el “sindrome neurolo-
gico menor” de los afios 80... Y lo recuerda,
sobre todo, por su trascendencia medidtica, aun-
que en esta ocasion todo parece indicar que se ha
establecido un consenso bastante amplio a nivel
de diagnéstico y de tratamiento, sobre todo a ni-
vel clinico-terapia-del-comportamiento.

El texto que presentamos en esta ocasion pre-
tende ofrecer una perspectiva un poco diferente a
la de informar, divulgar o sensibilizar: intenta
ofrecer una dimension interdisciplinar y ayudar a
los educadores en una serie de recursos para
atender el TDAH en el entorno escolar (1). La
idea tiene su atractivo: la verdad es que si no
fuese por esa (dichosa) escuela, practicamente no
existirfan los TDAH. Al fin y al cabo cuando
estdn en la calle, los queremos (los padres) un
poco (hiper) activos, s6lo un poco, eso si.

Aunque desde la escuela nos llegan continuas
demandas sobre el qué hacer y cémo proceder ante
esta problemadtica, mu chas veces acompafiadas de
un trasfondo de desesperacion. En resumen, tene-
mos un pro blema que en la mayoria de ocasiones
altera el clima de convivencia no sélo del aula y
también unos pro fesionales dvidos de recursos que
puedan ir un poco mds all4 de los farmacolégicos.

Se trata de una guia practica para educadores,
realizada por la Fundacién Privada ADANA enti-
dad especializada en este trastorno que con el
tiempo se estd convirtiendo en un referente. El
texto nos ofrece una definicién del trastorno y
toda una serie de recursos y estrategias para la
intervencién en el marco del centro escolar y
finaliza tratando aspectos mds especificos que
pueden ayudar a comprender el TDAH, como la
importancia de la medicacion o la autoestima.

Todo ello se ha realizado en un formato muy
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didéctico y con un lenguaje muy sintético y acce-
sible. Su representacién recuerda mucho a los
textos escolares (si, los dirigidos a nifios). Inclu-
so se podria decir que nos encontramos con la
paradoja de que un texto diri gido a educadores se
realice con un lenguaje muy didactico y en otro
texto de los que hemos comentado dirigido a
padres (y por cierto, de una calidad excelente)
necesitaba de una construccidn lingiifstica mas
adaptada a un tipo de usuario mas heterogéneo.
Pero esa accesibilidad al contenido puede con-
vertirse en uno de los principales enemigos del
texto, pues ese ejercicio de sintesis lleva a la pro-
liferacién de generalidades que puedan llevar al
lector establecer falsos positivos: la definicién y
las estrategias de aprendizaje son muy genéricas
y las que se sugieren se pueden utilizar (y asi se
ha hecho tradicionalmente) en todo tipo de nece-
sidades educativas diferenciadas; en cambio
aportan otras dirigidas a la contencién del com-
portamiento mucho mejor elaboradas, dirigidas,
ahora si, a las especificidades propias del TDAH
y facilmente aplicables en el aula. Y aqui estd su
gran aportacién: ofrece una respuesta aplicable a
la demanda que nos suele llegar sobre el como
trabajar el comportamiento de los afectados.

En resumen, se trata de un texto dirigido al
entorno escolar que posee la gran virtud de facili
tarles estrategias facilmente aplicables, pero que
requiere de habilidades de interp retacion para no
entrar en generalidades: necesita de una prudente
interpretacion para conseguir que sea aplicado
pertinentemente. Eso nos lleva a que quizés sea
mds un recurso para clinicos y psicopedagogos
que han de orientar a profesores/as, que una herra-
mienta de aula, como se proponen los autores.

(1) Mena B, et al.: Guia practica para educadores. El alum-
no con TDAH. Barcelona. Ediciones Mayo, 2006.
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