
Bioética en Obstetricia y Ginecología

Es indudable que la Medicina en general y la Obstetricia y Ginecología en parti-
cular, están envueltas en una serie de problemáticas que afectan de modo inevi-
table el modo de pensar, e incluso la actitud ante la vida del médico, del pacien-

te y de las personas que conviven alrededor del paciente.

A lo largo de su carrera profesional, el médico va a encontrarse con dilemas éticos
que van a interpelar profundamente su conciencia, y debe estar preparado ante estas
contingencias para poder actuar conforme a unos criterios que tenga bien establecidos,
en los que haya meditado adecuadamente, y en los que haya llegado a alcanzar sus pro-
pias conclusiones.

Son muchos los aspectos de nuestra especialidad objeto de intenso debate social, con
posiciones frecuentemente contrarias según diversos modos de entender la vida. Nos parece
por ello interesante que en determinados foros, como las Facultades de Medicina, los
Colegios Médicos, o las Sociedades Médicas, por poner varios ejemplos, se reproduzcan di-
chos debates entre personas de reconocido prestigio que defienden posturas contrapuestas,
con el fin de que los alumnos, los médicos en formación y por qué no los médicos especialis-
tas, puedan sopesar las diversas opiniones y llegar a sus propias conclusiones, para así
afrontar con solvencia los retos que se les planteen en el futuro con criterios bien asentados.

Consideramos que en estos debates deberían intervenir personas de renombre de la
profesión médica, así como de otras profesiones. Los temas a tratar provendrían en
gran medida de aspectos relacionados con la reproducción, que son materia que en mu-
chas ocasiones resultan de gran polémica para el conjunto de la sociedad. Día a día y
con enorme rapidez van surgiendo nuevos avances científicos que superan ampliamente
la legislación vigente y que remueven la conciencia del conjunto de la ciudadanía.

Pero también otros muchos aspectos de la Medicina, no necesariamente específicos
de nuestra especialidad, pero a los que ésta no escapa, que tienen que ver con la rela-
ción médico-paciente, con problemas legales, o con la cercanía de la muerte, por dar
algunos ejemplos claros, asoman con frecuencia a los medios de comunicación gene-
rando grandes polémicas con un trasfondo ético y moral.

Los estudiantes de Medicina, los médicos en formación y los médicos especialistas
deben tener la posibilidad de escuchar la opinión al respecto de personalidades de cul-
tura contrastada y con visiones diferentes de los diversos temas que puedan ir surgien-
do, así como de expresarse con libertad ante ellos, con el fin de que puedan formarse
juicios propios sobre temas que sin duda van a poblar su práctica diaria.
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Los temas a tratar irían surgiendo con el paso del tiempo, determinados por los acontecimientos sociales.
Algunos de ellos, aunque ya han sido ampliamente debatidos, como el aborto o las técnicas de reproducción
asistida, no dejan de mantener un enorme interés por la complejidad de las circunstancias que los rodean. Otros
son de candente actualidad, como la clonación animal y humana, la manipulación del genoma, las células ma-
dre, el uso de embriones congelados con fines científicos, la reproducción con fines terapéuticos, la fertilización
in vitro en parejas homosexuales, la eutanasia activa, el encarnizamiento terapéutico, la utilización de medica-
mentos placebo….

Sin duda, los aspectos a tratar irán emergiendo casi de forma espontánea, tan solo con prestar atención al devenir
de los acontecimientos de índole científica que se van sucediendo de forma vertiginosa en el mundo de la ciencia y la
tecnología en el que vivimos en la actualidad.
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